
Bibelläsningsplan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Inledning 

I denna bibelläsningsplan följs vi åt i läsningen av Paulus brev till de kristna i Filippi  
(i bibelläsningsplanen förkortat till Fil). I brevet riktar Paulus ett stort tack till 
församlingen i Filippi - en församling som han själv en gång grundat - som på nytt 
bidragit finansiellt till Paulus tjänst. Brevet skrev han när han satt i fångenskap i Rom 
i väntan på en dom, som kunde bli avrättning. I dessa mörka dagar av sitt liv skrev 
han det brev som är så fullt av glädje och tacksamhet. Ordet glädje i olika former 
används 15 gånger i det korta brevet. Och den grekiska titeln Kristus, tillsammans 
med namnet Jesus, används hela 30 gånger. Detta visar tydligt på brevets tema – 
glädjen i den Smorde Jesus! 

Använd gärna den pilotutgåva av Filipperbrevet som tagits fram inför nyutgåvan av 
Nya Testamentet 2026. 

Under helgen följer vi kyrkoårets texter. /Karin Andersson, 22/8 2026 

 

Inför bibelläsningen 

− Andas lugnt och djupt några gånger för att bli stilla och närvarande i stunden. 
Föreställ dig att Jesus ser på dig med sina kärleksfulla ögon.  
Jesus, som älskar dig villkorslöst, är nära dig och vill möta dig. 

− Be gärna en överlåtelsebön (se förslag längst ner på sidan) och be den Helige 
Ande att leda både din bön och bibelläsning.  

− Läs texten, gärna flera gånger. Stryk gärna under det som berör dig och sätt 
frågetecken eller utropstecken i marginalen. Skriv ner tankar, reflektioner eller 
böner som läsningen väcker. Notera saker som texten inspirerar dig att göra, 
eller böner du kan be för dig själv eller andra. 

− Andas och landa i det du just läst och tänkt. Tacka Gud för det du har fått.  
Om du vill kan dela med dig av dina tankar eller frågor i vår Facebookgrupp 
”Bibelläsning i Kyrkan vid Brommaplan”. 

 

Överlåtelsebön: 

DU som ville mitt liv och har skapat mig efter din vilja – 
allt i mig känner du och omsluter med ömhet: 

det svaga likaväl som det starka det sjuka likaväl som det friska. 

Därför överlämnar jag mig åt dig utan fruktan och förbehåll. 
Som ett lerkärl lämnar jag mig i dina händer. 

Fyll mig med ditt goda så att jag blir till välsignelse. 

Jag prisar din vishet du som tar till dig det svaga och skadade 
och lägger din skatt i bräckliga lerkärl. 

Amen 
(av Margareta Melin) 



Vecka 35 Medmänniskan 

Måndag 24 aug Fil 1:1–11 Hälsning, Paulus böner för filipperna 

Tisdag 25 aug Fil 1:12–18a Paulus bär sina bojor i Kristus 

Onsdag 26 aug Fil 1:18b–26    -’’- 

Torsdag 27 aug Jeremia 38:7–13 

Fredag 28 aug Romarbrevet 12:16–21 

Lördag 29 aug Matteusevangeliet 7:12 

Söndag 30 aug Psaltaren 103:1–6 

13:e söndagen efter trefaldighet 

  

  

 

Vecka 36 Enheten Kristus  

Måndag 31 aug Fil 1:27–30 Med ett och samma sinne i trohet mot evangeliet 

Tisdag 1 sep Fil 2:1–4    -’’- 

Onsdag 2 sep Fil 2:5–11   -’’- 

Torsdag 3 sep Amos 9:11–15 

Fredag 4 sep 1 Korinthierbrevet 1:10–13 

Lördag 5 sep Johannesevang. 17:18–23 

Söndag 6 sep Psaltaren 145:13b–18 

14:e söndagen efter trefaldighet 

  

  

 

Vecka 37 Ett är nödvändigt 

Måndag 7 sep Fil 2:12–18 Arbeta på er räddning 

Tisdag 8 sep Fil 2:19–24 Två trofasta medarbetare skickas till Filippi 

Onsdag 9 sep Fil 2:25–30   -’’- 

Torsdag 10 sep 5 Mos 4:29–31 

Fredag 11 sep Filipperbrevet 4:10–13 

Lördag 12 sep Lukasevangeliet 10:38–42 

Söndag 13 sep Psaltaren 123 

15:e söndagen efter trefaldighet 

  

  

 



Vecka 38 Döden och livet 

Måndag 14 sep Fil 3:1–6 Låt oss fortsätta på den inslagna vägen 
Tisdag 15 sep Fil 3:7–11    -’’- 

Onsdag 16 sep Fil 3:12–16    -’’- 

Torsdag 17 sep Job 14:13–15 

Fredag 18 sep Filipperbrevet 1:20–26 

Lördag 19 sep Markusevangeliet 5:35–43 

Söndag 20 sep Psaltaren 107:18–22 

16:e söndagen efter trefaldighet 

  

  

 

 

Vecka 39 Rik inför Gud 

Måndag 21 sep Fil 3:17–4:1 Goda och dåliga förebilder 

Tisdag 22 sep Fil 4:2–9 Förmaningar och uppmuntran 

Onsdag 23 sep Fil 4:10–20 Paulus tackar för filippernas gåva,  

Fil 4:20–22 Avslutande hälsningar 

Torsdag 24 sep Predikaren 12:1–7 

Fredag 25 sep 1 Joh 4:16–21 

Lördag 26 sep Lukasevangeliet 16:19–31 

Söndag 27 sep Psaltaren 49:6–12 

17:e söndagen efter trefaldighet 
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