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Kyrkoårets texter och Psaltaren 



Vi fortsätter läsa texter från kyrkoårets teman och psalmer från Psaltaren 
hämtade från Equmeniakyrkans bibelplaner under ”Psaltaråren”.  
Du kan läsa mer om Psaltaråren på Equmeniakyrkans hemsida: 
equmeniakyrkan.se/psaltaren  
 
Några tips för din dagliga bibelläsning:  
VANA: Välj om möjligt samma tid och samma plats varje dag för din stund 
med bibeln. 
BÖN: Be innan du läser; tacka Gud och välkomna den helige Ande att leda 
din läsning.  
PENNA: Läs gärna med penna i handen; stryk under det som talar till dig, 
markera med frågetecken eller utropstecken i marginalen dina upplevelser 
inför texten.  
FRÅGA: fråga Gud: Vad vill du ge mig genom detta? Vad kan jag ta med mig i 
dag? Vad kan jag tacka för eller öva på i dag? 
HÄNG I: Tappar du taget, så häng på igen. Den bästa bibelläsningen är den 
som faktiskt blir av.  

BÖN:  
Gud, inför din heliga närvaro öppnar jag mitt hjärta 

och böjer mig under din starka hand. 
Låt Härlighetens Ande vila över mig,  
fylla mig och genomströmma mig. 

Du som förvandlar motgångar och svårigheter  
och frigör mig 

så att jag i allt kan tjäna och förhärliga dig. 
Amen 

(från boken Kännetecken, Magnus Malm) 
 
 

 

 

VECKA 16 
Måndag 13 apr Psaltaren 70  
Tisdag 14 apr Psaltaren 71 
Onsdag 15 apr  Psaltaren 74  
Torsdag 16 apr Jeremia 23:3-8 
Fredag 17 apr 1 Petrusbrevet 5:1-4 

Lördag 18 apr Johannesevangeliet 10:22-30  
Söndag 19 apr Psaltaren 23 
Tredje söndagen i påsktiden – Den gode herden 

 
 

 

  

http://www.equmeniakyrkan.se/psaltaren


VECKA 17 
Måndag 20 apr  Psaltaren 75 
Tisdag 21 apr  Psaltaren 77 
Onsdag 22 apr  Psaltaren 86 
Torsdag 23 apr 2 Mosebok 13:20-22 
Fredag 24 apr 1 Thessalonikerbrevet 5:9-11 

Lördag 25 apr Johannesevangeliet 13:31-35  
Söndag 26 apr Psaltaren 147:1-7 
Fjärde söndagen i påsktiden – Vägen till livet 

VECKA 18 
Måndag 27 apr  Psaltaren 88 
Tisdag 28 apr  Psaltaren 93 
Onsdag 29 apr  Psaltaren 97 
Torsdag 30 apr Jesaja 57:15-16 
Fredag 1 maj Galaterbrevet 5:13-18 

Lördag 2 maj Johannesevangeliet 17:9-17 
Söndag 3 maj Psaltaren 98:1-8 
Femte söndagen i påsktiden – Att växa i tro 

VECKA 19 
Måndag 4 maj Psaltaren 99 
Tisdag 5 maj Psaltaren 101 
Onsdag 6 maj Psaltaren 107:1-22 
Torsdag 7 maj Första Kungaboken 3:5-14  
Fredag 8 maj Romarbrevet 8:24-27 

Lördag 9 maj Matteus 6:5-8 
Söndag 10 maj Psaltaren 13:1-6 
Bönsöndagen - Bönen 

VECKA 20 
Måndag 11 maj Daniel 7:13-14  
Tisdag 12 maj Apostlagärningarna 1:1-11  
Onsdag 13 maj Johannes 17:1-8 
Torsdag 14 maj Psaltaren 110:1-7 
Kristi Himmelsfärdsdag – Herre över allting 
Fredag 15 maj Första Kungaboken 19:9-16 

Lördag 16 maj Apostlagärningarna 1:12-14 
Söndag 17 maj Johannes 16:12-15  
Söndagen före Pingst – Hjälparen kommer 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



VECKA 21 
Måndag 18 maj Psaltaren 107:23-43  
Tisdag 19 maj Psaltaren 112 
Onsdag 20 maj Psaltaren 114 
Torsdag 21 maj Jesaja 12 
Fredag 22 maj Apostlagärningarna 2:1-11 

Lördag 23 maj Johannes 7:37-39 
Söndag 24 maj Psaltaren 104:27-31  
Pingstdagen – Den heliga Anden 

VECKA 22 
Måndag 25 maj Apostlagärningarna 2:36-41  
Annandag pingst - Andens vind över världen 
Tisdag 26 maj Jesaja 44:1-8 
Onsdag 27 maj Johannes 12:44-50 
Torsdag 28 maj 1 Mosebok 18:1-8 
Fredag 29 maj Apostlagärningarna 4:5-12 

Lördag 30 maj Johannes 11:18-27 
Söndag 31 maj Psaltaren 113:1-6 
Heliga Trefaldighets dag – Missionsdagen 
Gud – Fader, Son och Ande 

VECKA 23 
Måndag 1 jun  Psaltaren 115 
Tisdag 2 jun  Psaltaren 116 
Onsdag 3 jun  Psaltaren 117 
Torsdag 4 jun 1 Mosebok 7:11-23 
Fredag 5 jun Apostlagärningarna 8:26-39 
Lördag 6 jun Matteus 3:11-12 
Söndag 7 jun Psaltaren 66:5-12 
Första söndagen e. Trefaldighet – Vårt dop 

VECKA 24 
Måndag 8 jun Psaltaren 120 
Tisdag 9 jun Psaltaren 122 
Onsdag 10 jun Psaltaren 124 
Torsdag 11 jun Domarboken 6:7-16 
Fredag 12 jun Första Korinthierbrevet 1:26-31 
Lördag 13 jun Markus 2:13-17 
Söndag 14 jun Psaltaren 65:2-5 
Andra söndagen e. Trefaldighet - Kallelsen till Guds rike 

 
 
 
 

 
 
 
   

 
 
 

 
 


