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Kyrkoårets texter och Psaltaren 
Vi fortsätter läsa texter från kyrkoårets teman under FASTAN och PÅSKEN. 
Vissa dagar läser vi istället psalmer från Psaltaren som ”hoppades över”  
i förra bibelläsningsplanen hämtad från Equmeniakyrkans bibelår.  
Hoppas du gillar mixen!  
Du kan läsa mer om ”Psaltaråren” på Equmeniakyrkans hemsida: 
equmeniakyrkan.se/psaltaren  

Under vecka 6 och vecka 7 lästes följande texter: 
 
Mika 7:7-8 Profetia om kommande upprättelse 
1 Johannes 1:5-7 Gud är ljus 
Apostlagärningarna 2:42-46 Församlingens gemenskap 
1 Samuel 1:21-28 Hanna lämnar Samuel åt Herren 
Psaltaren 138:1-8 Guds nåd och trofasthet 
Lukas 2:22-40 Jesus bärs fram i templet 
Matteus 13:31-33 Liknelsen om senapskornet  
KYNDELSEMÄSSODAGEN – UPPENBARELSENS LJUS 

Höga Visan 8:6-7 Brudens kärlek 
1 Korintierbrevet 13:1-13 Kärlekens lov 
2 Korintierbrevet 5:14-21 Kärleken tvingar  
1 Timoteus 2:4-6 Gud vill rädda alla 
Lukas 18:31-43 Kärleken utmanar 
Markus 10:32-45 På väg mot Jerusalem 
Psaltaren 86:5-11 Herren förlåter 
FASTLAGSSÖNDAGEN – KÄRLEKENS VÄG 
 

 
Fem tips för din dagliga bibelläsning: 

VANA: Välj om möjligt samma tid och samma plats varje dag för din stund med 
bibeln. 
BÖN: Be innan du läser; tacka Gud och välkomna den Helige Ande att leda din 
läsning. 

PENNA: Läs gärna med penna i handen; stryk under det som talar till dig, 
markera med frågetecken eller utropstecken i marginalen dina upplevelser inför 
texten. 

FRÅGA: Fråga Gud: Vad vill du ge mig genom detta? Vad kan jag ta med mig i 
dag? Vad kan jag tacka för eller öva på i dag? 

HÄNG I: Tappar du taget, så häng på igen. Den bästa bibelläsningen är den 
som faktiskt blir av.  

 

http://www.equmeniakyrkan.se/psaltaren


VECKA 8 
Måndag 16 feb Jesaja 58:4-9; Manasse :11-15 
Tisdag 17 feb Jakob 2:14-17; 2 Kor 7:8-13 
Onsdag 18 feb Matt 6:16-18; Luk 5:33-39; Ps 32:1-5 
ASKONSDAGEN – Bön och fasta 
Torsdag 19 feb Psaltaren 31:2-5 
Fredag 20 feb 1 Mosebok 3:1-13 
Lördag 21 feb Hebreerbrevet 5:7-10  
Söndag 22 feb Markus 1:12-13 
FÖRSTA SÖNDAGEN I FASTAN – Prövningens stund 

VECKA 9 
Måndag 23 feb Psaltaren 5 
Tisdag 24 feb Psaltaren 6 
Onsdag 25 feb Hebreerbrevet 11:23-27 
Torsdag 26 feb Jesaja 61:1-3 
Fredag 27 feb Psaltaren 7 
Lördag 28 feb Psaltaren 11 
Söndag 1 mar Markus 14:3-9 
ANDRA SÖNDAGEN I FASTAN – Den kämpande tron 

VECKA 10 
Måndag 2 mar Psaltaren 12 
Tisdag 3 mar Psaltaren 14  
Onsdag 4 mar Uppenbarelseboken 3:14-19  
Torsdag 5 mar Första Kungaboken 18:26-29, 36-39  
Fredag 6 mar Psaltaren 16 
Lördag 7 mar Psaltaren 17 
Söndag 8 mar Markus 9:14-32 
TREDJE SÖNDAGEN I FASTAN – Kamp mot ondskan 

VECKA 11 
Måndag 9 mar Psaltaren 18 
Tisdag 10 mar Psaltaren 21 
Onsdag 11 mar 1 Korintierbrevet 10:1-6 
Torsdag 12 mar Ordspråksboken 9:1-6 
Fredag 13 mar Psaltaren 26 
Lördag 14 mar Psaltaren 33 
Söndag 15 mar Johannes 6:48-59  
MIDFASTOSÖNDAGEN – Livets bröd 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



VECKA 12 
Måndag 16 mar Psaltaren 36 
Tisdag 17 mar Psaltaren 37 
Onsdag 18 mar Kolosserbrevet 1:15-20 
Torsdag 19 mar 1 Samuel 2:1-10 
Fredag 20 mar Psaltaren 39 
Lördag 21 mar Psaltaren 40 
Söndag 22 mar Lukas 1:26-38, 46-55  
JUNGFRU MARIE BEBÅDELSEDAG – Guds mäktiga verk 

VECKA 13 
Måndag 23 mar Psaltaren 45 
Tisdag 24 mar Psaltaren 49 
Onsdag 25 mar Romarbrevet 5:1-5 
Torsdag 26 mar Jesaja 50:5-10 
Fredag 27 mar Psaltaren 68 
Lördag 28 mar Psaltaren 69 
Söndag 29 mar Lukas 19:28-40 
PALMSÖNDAGEN – Vägen till korset  

VECKA 14 
Måndag 30 mar 2 Mosebok 12:15-20 
Tisdag 31 mar 1 Korintierbrevet 5:6-8 
Onsdag 1 apr Filipperbrevet 2:6-8 
Torsdag 2 apr Lukas 22:7-23 (skärtorsdagen) 
Fredag 3 apr Lukas 23:26-49, Psaltaren 22 
LÅNGFREDAGEN – Korset 
Lördag 4 apr Lukas 23:55 – 24:12 (påsknatten) 
Söndag 5 apr Lukas 24:1-12, Apg 3:14-15 
PÅSKDAGEN – Kristus är uppstånden 

VECKA 15 
Måndag 6 apr Johannes 20:19-23 
ANNANDAG PÅSK – Möte med den uppståndne 
Tisdag 7 apr Jeremia 31:9-13 
Onsdag 8 apr 1 Petrusbrevet 1:18-23 
Torsdag 9 apr Psaltaren 16:6-11 
Fredag 10 apr Sakarja 8:6-8 
Lördag 11 apr 1 Petrusbrevet 1:3-9 
Söndag 12 apr Johannes 20:24-31 
ANDRA SÖNDAGEN I PÅSKTIDEN – Påskens vittnen 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 


