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Ferrrean




Vi fortsatter att lasa Psaltaren!

Psaltararen, som ar EQqumeniakyrkans och Equmenias bibelar under
2025-2026, ger oss en unik mojlighet att utforska sambandet mellan
nad och sanning i vara liv och férsamlingar.

| var tid moter vi sallan nad. Daremot moter vi manga sanningar —
ibland skarpa, ibland forvirrande. Det kan vara svart att navigera i, bade
som individer och som forsamlingar. Psaltaren visar och lar oss nagot
annat: nad och sanning behover varandra. Orden hor ihop och starker
varandra.

Nad utan sanning riskerar att bli ljum och likgiltig. Sanning utan nad
kan bli hard och kéarlekslos. Men i spanningsfaltet mellan dessa tva kan
vi vaxa - som manniskor och som Guds forsamling.

Vi behover vaga se sanningen om oss sjalva, allt det vi ar och rymmer -
bade det fina och det fula. Samtidigt behover vi ana att allt detta far
plats i Guds nad. Det ar dar, i Guds oandliga karlek, vi finner hopp och
livsmod.

Med denna plan laser vi under 8 veckor manga av Psalmerna i Psaltarens
tredje och sista bok.

VILASER5x5x5

5 dagar i veckan - pa helgen kan du ldsa i kapp eller lasa de foreslagna
texterna fran kyrkoarets textforslag.

5 minuter om dagen - det tror vi att vi klarar!

5 tips:

1. VANA. En genvag till att halla ut ar att hitta en vana, ldsa vid samma tid
och pa samma plats varje dag.

2. BON. Innan du laser: Tacka Gud och vialkomna Helig Ande att leda din
lasning.
3. PENNA. Lis garna med penna i handen. Stryk under det som talar till

dig, gor fragetecken eller utropstecken i marginalen for knepigheter och
aha-upplevelser.

4. FRAGA. Fraga Gud: Vad vill du ge mig genom detta? Vad kan jag ta med
mig i dag? Vad kan jag tacka for eller 6va pa i dag?

5. HANG I. Tappar du taget, s& hang pa igen. Den bésta bibelldsningen ar
den som faktiskt blir av.

Lds mer om Psaltardren: equmeniakyrkan.se/psaltararen




VECKA 50

Mandag 8 dec Ps 73

Tisdag 9 dec Ps 80

Onsdag 10 dec Ps 81

Torsdag 11 dec Ps 82

Fredag 12 dec Ps 84

Lordag 13 dec Jes 40:1-8, Gal 3:21-29
Sondag 14dec  Luk 3:1-15

VECKA 51

Mandag 15dec  Ps 85

Tisdag 16 dec Ps 89:1-19

Onsdag 17 dec Ps 90

Torsdag 18 dec Ps 91

Fredag 19 dec Ps 92

Lordag 20 dec Jes 52:7-10, 2 Kor 1:17-22

Sondag 21 dec

Luk 1:39-45

VECKA 52

Mandag22dec Ps 95 Julens texter:
Tisdag 23 dec Ps 96 Jes 9:2-7
Onsdag 24 dec Ps 98 Heb 1:1-6
Torsdag 25 dec Ps 100 Luk 2:1-20
Fredag 26 dec Ps 102

Lordag 27 dec Jes 11:1-9, Apg 7:17-22
Sondag28dec  Matt 18:1-5

VECKA 1

Mandag29dec Ps 103

Tisdag 30 dec Ps 104:1-23

Onsdag 31 dec Ps 106:1-12

Torsdag 1 jan Ps 108

Fredag 2 jan Ps 110

Lordag 3 jan 1 Kung 8:20, 27-30, Fil 2:1-4

Sondag 4 jan

Joh 2:13-22

gudstjanst.se

o

for Herren

Tredje sndagen i advent

gudstjanst.se

e
Herrens moder

4:e sondagen i advent

gudstjanst.se

gudstjdanst.se




VECKA 2
Mandag 5 jan Ps 111

Tisdag 6 jan Ps 113
Onsdag 7 jan Ps 118
Torsdag 8 jan Ps 121
Fredag 9 jan Ps 123

Lordag 10 jan Jes 43:1-4, Apg 8:14-17
Sondag 11 jan Mark 1:9-11

VECKA 3

Méandag 12 jan Ps 126
Tisdag 13 jan Ps 127
Onsdag 14 jan Ps 130
Torsdag 15 jan Ps 131
Fredag 16 jan Ps 133

Lordag 17 jan 5 Mos 5:23-27, Heb 2:9-10 g “kII
Séndag18jan  Joh 5:31-36 Livetskalla

2:e sondagen efter trettondedagen

VECKA 4

Méandag 19 jan Ps 134

Tisdag 20 jan Ps 136

Onsdag 21 jan Ps 138

Torsdag 22 jan Ps 139:1-12

Fredag 23 jan Ps 139:13-24

Lordag 24 jan 2 Kung 5:1-4, 9-15, 2 Kor 1:3-7
Soéndag 25 jan Joh 4:46-54

VECKA 5

Mandag 26 jan Ps 141

Tisdag 27 jan Ps 143

Onsdag 28 jan Ps 145

Torsdag 29 jan Ps 147

Fredag 30 jan Ps 150

Lordag 31 jan 2Sam 7:18-22, Fil 3:7-14
Sondag 1 feb Matt 19:27-30

Nad«och ’rjans’r

Septuagesnma




