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Kom igang att ldsa Psaltaren!

Psaltararen, som ar Equmeniakyrkans och Equmenias bibelar under
2025-2026, ger oss en unik mojlighet att utforska sambandet mellan
nad och sanning i vara liv och férsamlingar.

| var tid moter vi sallan nad. Daremot moter vi manga sanningar —ibland
skarpa, ibland forvirrande. Det kan vara svart att navigera i, bade som
individer och som forsamlingar. Psaltaren visar och lar oss nagot annat:
nad och sanning behdver varandra. Orden hor ihop och starker varandra.

N&d utan sanning riskerar att bli ljum och likgiltig. Sanning utan nad kan bli
hard och karlekslos. Men i spanningsfaltet mellan dessa tva kan vi véxa —
som manniskor och som Guds forsamling.

Vi behover vaga se sanningen om oss sjalva, allt det vi ar och rymmer -
bade det fina och det fula. Samtidigt behdver vi ana att allt detta far plats
i Guds nad. Det ar dar, i Guds oandliga karlek, vi finner hopp och livsmod.

Under Psaltararen vill vi tillsammans fordjupa oss i Guds ord och upptacka
hur nad och sanning kan forma vara liv, vara forsamlingar och var varld.

Fo6lj med pa resan — lat oss upptacka detta tillsammans!

Med denna plan liaser vi under 8 veckor manga av Psalmerna i Psaltarens
forsta tva bocker.

VILASER5x5x5

5 dagar i veckan - pa helgen kan du ldsa i kapp eller lasa de foreslagna
texterna fran kyrkoarets textforslag.

5 minuter om dagen - det tror vi att vi klarar!

5 tips:

1. VANA. En genvag till att halla ut ar att hitta en vana, ldsa vid samma tid
och pa samma plats varje dag.

2. BON. Innan du laser: Tacka Gud och valkomna Helig Ande att leda din
lasning.

3. PENNA. Lis garna med penna i handen. Stryk under det som talar till
dig, gor fragetecken eller utropstecken i marginalen for knepigheter och
aha-upplevelser.

4. FRAGA. Fraga Gud: Vad vill du ge mig genom detta? Vad kan jag ta med
mig i dag? Vad kan jag tacka for eller 6va pa i dag?

5. HANG I. Tappar du taget, sa hang p& igen. Den béasta bibellasningen &r
den som faktiskt blir av.

L4ds mer om Psaltararen: equmeniakyrkan.se/psaltararen




VECKA 42

Mandag 13 okt Ps 1
Tisdag 14 okt Ps 3
Onsdag 15 okt Ps 4
Torsdag 16 okt Ps 8
Fredag 17 okt Ps9

Lordag 18 okt 5 Mos 30:11-16, Jak 2:8-13
Sondag 19 okt Mark 10:17-27

i tro

18:e sondagen efter trefaldighet

VECKA 43

Mandag 20 okt Ps 13
Tisdag 21 okt Ps 15
Onsdag 22 okt Ps 19
Torsdag 23 okt Ps 20
Fredag 24 okt Ps 22:1-11

Lordag 25 okt 1 Mos 15:5-6,1 Tim 6:11-12
Sondag 26 okt Joh 9:1-7, 24-39

gudstjanst.se

Trons kraft

“419:e sondagen efter trefaldighet

VECKA 44

Mandag 27 okt Ps 22:23-32
Tisdag 28 okt Ps 23
Onsdag 29 okt Ps 24
Torsdag 30 okt Ps 25

Fredag31okt  Ps27 . S

) Vart
Lordag 1 nov Job 17:15-16, 1 Kor 15:35-49 .

) evighetshopp
Sondag 2 nov JOh 6:37-40 Sondagen efter alla helgons dag

VECKA 45 &
udstjéinst.se

Mandag 3 nov Ps 28 :

Tisdag 4 nov Ps 29

Onsdag 5 nov Ps 30
Torsdag 6 nov Ps 31:1-9
Fredag 7 nov Ps 31:10-19

Lordag 8 nov 5 Mos 24:17-22, Jak 2:1-8 Sgl'lha"SOﬁSVGI‘
Sﬁndag 9 nov LUk 19:1-10 21:a sondagen efter trefaldighet




VECKA 46

Mandag 10 nov  Ps 31:20-25
Tisdag 11 nov Ps 32
Onsdag 12 nov Ps 34
Torsdag 13 nov Ps 38

Fredag 14 nov Ps 41

Loérdag 15 nov Jes 51:4-6, 2 Kor 13:5-9
Sondag 16 nov  Luk 12:35-40
VECKA 47

Mandag 17 nov  Ps 42

Tisdag 18 nov Ps 43
Onsdag 19 nov Ps 46
Torsdag 20 nov Ps 47

Fredag 21 nov Ps 50:1-15

Lordag 22 nov Dan 7:9-10, Upp 20:11-21:5
Séndag 23 nov  Joh 5:22-30

VECKA 48

Mandag 24 nov  Ps 51

Tisdag 25 nov Ps 54

Onsdag 26 nov Ps 56

Torsdag 27 nov Ps 57

Fredag 28 nov Ps 61

Lordag 29 nov Sak 9:9-10, Upp 5:1-5
Séndag31 nov  Matt 21:1-9

VECKA 49

Mandag 1 dec Ps 62

Tisdag 2 dec Ps 63

Onsdag 3 dec Ps 65

Torsdag 4 dec Ps 66

Fredag 5 dec Ps 67

Lordag 6 dec Jer 33:14-16, Heb 10:32-39
Sondag 7 dec Mark 1:14-15

Kristi
aterkomst

Domséndagen

gudstjanst.se

Ett nadens ar

Foérsta sondagen i advent

gudstj&ns?.se
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