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PSALTARAREN

Kyrkan vid Brommaplan
8/9-12/10 2025



Valkommen med att lasa Psaltaren under Skapelsetid!

Varje vecka har ett tema, och varje dag lyfter fram nagra ord ur
en psalm att upprepa under dagen.

Skapelsetids tematext ur Jesaja 32:15b-18 finns med som
lasning under vecka 3 och 4. Det finns ockséa ett ord fran Jesus
varje vecka och pa sdndagarna laser vi kyrkoarets psaltartext.

Las garna reflektionen pa mandagen och lat den inspirera
veckans lasning.

Vad ar Psaltararen?

Psaltararen ar Equmeniakyrkans och Equmenias bibel-

ar under 2025-2026. Det ger oss en unik mojlighet att QQP“ARM%
utforska sambandet mellan ndd och sanning i vara liv < .
och forsamlingar. E g
Under Psaltararen vill vi tillsammans fordjupa oss i """9 3’”
Guds ord och upptécka hur nad och sanning kan forma . Nwﬁ’:ﬁ

vara liv, vara forsamlingar och var varld.

Lds mer om Psaltararen: equmeniakyrkan.se/psaltararen

Vad ar Skapelsetid?

Fran forsta september till fjdrde oktober uppmarksammar vi tillsammans
med kyrkor och samfund over hela varlden Skapelsetid, Season of Creation.
Det ar en period som praglas av vart ansvar for skapelsen, fred och rattvisa.

Skapelsetid forenar varldens 2,2 miljarder kristna kring ett gemensamt
syfte. Med sa mycket orattvisa runt omkring oss ar det viktigt for kristna
overallt att samlas

ochvisa varlden hur man alskar varandra och skapelsen.

Arets tema &r ”Fred med skapelsen”.

FRED
MED SKAPELSEN

= SKAPELSETID 2025

Fredens tradgard
Jesaja 32:14-18

Las mer om Skapelsetid: skr.org/fred-med-skapelsen och
equmeniakyrkan.se/ vart-arbete/klimat-hallbarhet/skapelsetid/



Vecka 1i Skapelsetid - Guds skapande karlek

Forsta veckan i Skapelsetid laser vi psalm 104.Det &r en poetisk, malande sang som
vill vacka var forundran over skapelsen och som beskriver och lovsjunger Gud som
skapare av himmel och jord. Lova Herren, min sjal! (Ps 104:1)

Vi laser en bit i taget och kan ta oss tid att lata psalmens bilder kliva fram. Vad
vetenskapen lar oss om jordens tillkomst far har farg av tillit och poesi. Nagon vill oss!

Du sveper dig i ljus som i en mantel. (Ps 104:2) Gud gar inte att se men ar 6verallt
aktivt narvarande i skapelsen. Gud satter granser, bringar ordning och gor plats for
livet i dess mangfald. Otaliga ar dina verk, o Herre! (Ps 104:24) Den har psalmen
hjalper oss att forsta att var gudstro har med var relation till 6vriga skapelsen att gora.
Allt skapat ar ju Guds verk!

Pa fredagen laser vi ur psalm 33:5: Herrens kérlek fyller hela jorden. Nar Jesus fick
fragan om det storsta budet gav han oss en sammanfattning av lagen och profeterna.
Jesus svarade honom: Du skall Glska Herren, din Gud, med hela ditt hjarta och med
hela din sjal och med hela ditt forstand. Detta ar det storsta och forsta budet. Sedan
kommer ett av samma slag: Du skall dlska din ndsta som dig sjélv. Pa dessa bada bud
vilar hela lagen och profeterna. (Matt 22:37-40)

Allt vi 8r och har stari karlekens tjanst. Det ar som att hela livsvaven runt jorden halls
samman av karlek. Vi far 6va oss i att se pa varlden med karleksfull blick och 6ppna
oss for Guds narvaro mitt i det som moter oss. Varje andetag ar ett samspel med livet
runt om oss, en karleksgava att ta emot och ge vidare.

MAN 8 sep Psaltaren 104:1-9

Du sveper digiljus som i en mantel
TIS9sep Psaltaren 104:10-18

Sa frambringas féda ur jorden
ONS 10 sep Psaltaren 104:19-24

Otaliga ar dina verk, o Herre!
TOR 11 sep Psaltaren 104:25-30

Alla séatter sitt hopp till dig
FRE 12 sep Psaltaren 33:1-9

Herrens kéarlek fyller hela jorden
LOR 13 sep Matteusevangeliet 22:34-40

Det stérsta budet.

SON 14 sep Psaltaren 145:13b-18



Vecka 2 i Skapelsetid — Manniskans roll i skapelsen

Den har veckan ska vi lAsa texter ur Psaltaren som pa olika séatt belyser manniskans roll i
skapelsen. Det visar sig ju ganska snart i berattelsen om manniskan att det finns en konflikt
mellan Guds ordning och manniskans frihet. Psalm 8 staller fragan: Vad &r dé en
ménniska?...

A ena sidan ar hon s4 liten i all denna rymd, & andra sidan - nastan en gud... Sa mycket
ansvar! Sa stora mojligheter. Ordet harska kan stélla till det for oss, men speglar det stora
ansvaret. Harska kopplar vi ofta ihop med att bestdmma pa bekostnad av andra. Forebilden
i psalmen ar Gud, som harskar éver oss manniskor. Vi anvander vara formagor, men &r alltid
ansvariga infor Gud. Herre, var harskare, valdigt ar ditt namn éver hela jorden. (Ps 8:10)

Gud kénner oss val. Han vet att vi ar mull, star det i nagra av psalmerna. Vi ar jord av jord, vi
bestar avsamma bestandsdelar som allt skapat. | Psalm 139:15 laser vi: min kropp var inte
férborgad for dig nér jag formades i det férdolda, nér jag fldtades samman i jordens djup.

Vi andas med allt som andas. Men méanniskor ror sig friare, tar for sig av hela jorden. Nu
finns ingen plats pa planeten dér det inte finns spar av méansklig aktivitet. De goda grédnserna
for planeten 6verskrids. Guds otaliga verk, den mangfald som Gud vill, ersatts av
monokulturer som utarmar jorden. Har vi tappat vordnaden for livet?

Gud éar fore allt annat. Det ar Guds visdom som kan sparas i skapelsen. Sa behéver vi idag
lyssna och lara oss att leva klokare, vi kallar det ibland for att leva hallbart. Att leva inom
grénserna for vad jorden tal. Gud vet. Gud vill visa oss sin vag och sitt goda. Psalm 36:9
sager: De far njuta overflédet i ditt hus, i din gladjes strmmar stillas deras torst.

Jesus sager: Samla inte skatter har pa jorden, ddr mal och mask forstor och tjuvar bryter sig
in och stjal. att vi inte ska samla skatter pa jorden, dér mask och mal férstér. (Matt 6:19) Det
ar en livshallning som betonar Guds omsorg om oss. Hellre &n att samla mycket for egen del
ska vi 6va oss i att leva med 6ppna hander. Ta emot och ge vidare. Brodet éar till for att delas.

MAN 15 sep Psaltaren 8
Vad &r da en manniska?
TIS16 sep Psaltaren 139:13-18
Naér jag flatades samman i jordens djup
ONS 17 sep Psaltaren 19
Herrens pabud é&r ratta, de ger hjartat gléadje
TOR 18 sep Psaltaren 50
Gud arden som démer
FRE19 sep Psaltaren 95
Om ni @nda ville lyssna till honom idag
Psaltaren 36
Ty hos dig ér livets kélla
LOR 20 sep Matteusevangeliet 6:19-21
Samla inte skatter pa jorden

SON 21 sep Psaltaren 103:1-6



Vecka 3 i Skapelsetid - Rop om hjalp och forlatelse

Den har veckan ger vi utrymme for oron. Vi laser med psaltarsanger som ar boner om
hjalp, som undrar var Gud ar och hur lange det ska fa vara sa har. Psalmerna lar oss
att klaga. Den goda ordningen haller ju inte. Alla far inte mat, det verkar som de rika
bara blir rikare och de fattiga fattigare. Skapelsen skovlas och hotas av manniskors
granslosa framfart. Livsvaven ar hotad. Ondskan ar pataglig. Men var ar Gud? Kanske
ar det inte din fraga just nu. Be da med alla som lider, som ”ligger tryckta mot
marken” (Ps 44:26). Skapelsen ropar, som i fodslovandor, star det i Romarbrevet 8:22.
Ho6r du ropen om forbarmande?

| Psaltaren finns ocksa sanger som hjalper oss att forsta vart behov av forlatelse, att vi
ar en del av problemet. Inte bara de andra, utan ocksa jag. Sa vi kan komma som vi ar
till Gud. Med allt vi skams over eller ar skyldiga till. Lata djupen i oss mota djupen hos
Gud. Det finns forlatelse. Det ar darfor kan vi vaga se klart pa vara liv. Vad far mitt satt
att leva for konsekvenser?

Att be Gud om hjalp ar ocksa att be om vagledning. Visa mig, Herre, din vag. (Ps
86:11) Omvandelse behovs. Forlatelsen ar inte ett satt att komma undan, den ar ett
satt att komma vidare. Forlatelsen Oppnar vagen. Jesus Kristus 6ppnar vagen.

Jesus sager att vi ska alska varandra. Mitt bud ar detta: att ni skall dlska varandra sa
som jag har alskat er. (Joh 15:12). Vi ar utvalda att bara karlekens frukt i varlden. Jesus
ar som ett vintrad dar vi ar grenarna. Som han alskar och ger av sig sjalv, sa ar vi
kallade att alska. Mitt i den oordning som ar, mitt i den har varlden, ar karleken
riktningen. | varje beslut.

MAN 22 sep Jesaja 32:14-15 (Tematext Skapelsetid)
Psaltaren 14:1-3
Finns det nagon som &r klok?
TIS 23 sep Psaltaren13
Hur lange?
ONS 24 sep Psaltaren 44:24-27
Grip in, kom till var hjalp!
TOR 25 sep Psaltaren 130
Ur djupen ropar jag till dig, Herre!
FRE 26 sep Psaltaren 86
Visa mig Herre, din vag
LOR 27 sep Johannesevangeliet 15:11-17
Alska varandra

SON 28 sep Psaltaren 95:1-7



Vecka 4 i Skapelsetid - Drommen

Den har veckan ska vi fa syn pa den stora drom som hela skapelsen bar pa. Visionen
om Guds rike. Att vara den plats dar Guds vilja sker. Drommen om Shalom, Guds
goda fred, som paverkar allt levande. Néar Gud grep in, da var allt som om vi drémde.
(Ps 126:1) Det ar sang, jubel och gladje!

Drommen om Guds goda rike ger oss riktning, vi vet vart vi vill ga. Sa halls hoppet
levande, ocksa nar allt ar svart. | psalmerna 42-43 vaxlar sangen mellan klagan éver
en svar situation och en uppmaning att satta sitt hopp till Gud. Sa behover vivara
hoppets barare, med varandra. Paminna om vart vi ar pa vag och ga i den riktningen.
Gora det goda vi vill se.

Freden omfattar hela skapelsen. Sa skildras Gud i Psalm 65:6 som: en tillflykt for hela
jorden och de fjarran haven. Manniskor drommer om att regnen kommer i tid, om god
skord och bete for djuren. Bilderna ar konkreta och paminner oss om hur
forutsattningarna for manskligt liv ar sa beroende av allt det andra som vi latt tar for
givet. Mycket som vi inte ser. Vaxternas talmodiga arbete med att ta vara pa solens
energi och ge oss mat och syre. Haven som vi inte kan vara utan. Om vi kanner igen
Guds omsorg och vilja i allt detta, kan vi da bli mer varsamma?

Vi ar utvalda att bara frukt. | Galaterbrevet kan vi lasa om andens frukter. Men andens
frukter ar karlek, gladje, frid, talamod, vanlighet, godhet, trofasthet, 6dmjukhet och
sjalvbehéarskning. Mot sadant &r inte lagen. (Gal.5:22-23) Det ar inom de goda
granserna for livet. Vi mognar ldngsamt, men kanske mognar vi anda?

Jesus liknar Guds rike vid senapskorn och surdeg, ndgot mycket litet som vaxer till
nagot stort och betydelsefullt. (Luk 13:18-20.) Sa ser det ut med allt Gud skapar, eller
hur? Fran nagot litet till nagot storre, annorlunda. Sa vaxer visionen, Guds rike, mitt
ibland oss. Det ar aldrig for sent att gora det lilla vi kan. | det stora hela ar det just det
som behovs.

MAN 29 sep Jesaja 32: 15b- 18 (Tematext Skapelsetid)
Psaltaren 85:11-14
Trofasthet spirar ur jorden

TIS30sep Psaltaren 65
Du tillflykt for hela jorden och de fjarran haven

ONS 1 okt Psaltaren 126

Da var allt som om vi drébmde
TOR 2 okt Psaltaren 146

Han ger de fortryckta deras ratt
FRE 3okt Psaltaren 42-43

Jag torstar efter Gud
LOR4 okt Lukasevangeliet 13:18-20

Det ar som ett senapskorn
SON 50kt Psaltaren 123



Vecka 5 i Skapelsetid - Nar allt sjunger

Den sista veckan med Skapelsetid ska vi lyssna in den stora lovsangen. Den sang
som hela skapelsen sjunger. Det handlar igen om att se med nya 6gon pa allt Gud
skapat, eller lyssna med nya 6ron. Allt sjunger! Det kan ta lite tid att upptacka det,
men det ar vart att borja lyssna. | Psaltarens sanger finns trdd som jublar och floder
som klappar hander. Allt r jubel och sang, utbrister en av sdngerna.

Det uppmuntrar oss att vaga tro att hela skapelsen ar foremal for Guds karlek och
sjunger med oss. En enda sang i allt som finns. Visserligen lever vi med bristerna och
ondskan mitt ibland oss, men anda. Nar alla far vara i sitt esse, vaxter, djur,
manniskor — da sjunger det om oss!

| Jesu Syraks vishet (en av GT:s apokryfiska skrifter) kapitel 17 finns en berattelse om
nar Gud skapade manniskan. Dar star i vers 8: Han skénkte deras hjartan sitt eget 6ga
for att kunna visa dem storheten i sina verk. Manniskan kan saga: Ah, vad fantastiskt!
Hennes viktigaste uppdrag ar att forundras och tacka Gud. Ja, tacksamhet ar ett
uppdrag! Den hjalper oss att leva uppmarksamt och varsamt i varlden.

Jesus ger oss uppdraget att forkunna evangelium for hela skapelsen. Ja, det starsai
Markusevangeliet 16:15. G& ut éverallt i varlden och forkunna evangeliet for hela
skapelsen.

Allt skapat. Allt har med Gud att gora. S4 kom med goda nyheter till hela skapelsen
idag. Visa omsorg, dela rattvist. Alska Gud och din nésta genom att ha omsorg om
det unika fro av liv som Gud planterat i Universum. Allt som lever och andas skall
prisa Herren! Halleluja! (Ps 150:6)

MAN 6 okt Psaltaren 96:11-13

Da ska alla tréd i skogen jubla
TIS 7 okt Psaltaren 98:4-9

Floderna ska klappa hander
ONS 8 okt Psaltaren 145

Allt du har skapat ska tacka dig
TOR9 okt Psaltaren 148

Alla hojder och berg, alla frukttrad och cedrar...
FRE 10 okt Psaltaren 150

Allt som lever och andas ska prisa Herren
LOR 11 okt Markusevangeliet 16:15

Férkunna evangelium fér hela skapelsen

SON 12 okt Psaltaren 103:19-22

Ferrrean



SKAPELSETID

1 SEPTEMBER-4 OKTOBER

Bon for skapelsen under Skapelsetid 2025

Treenige Gud, alltings Skapare, vi prisar
dig for din godhet, som vi seri all den
mangfald som du har skapat. Du gér
oss fill en kosmisk familj som lever i eft
gemensamt hem.

Genom din skapelse far vi ta emot kérlek
och foda, trygghet och beskydd. Vi
bek@nner aft vi infe relaterar fill jorden
som en livgivande géava fran dig, var
Skapare.

Var sjalviskhet, girighet, férsummelse

och dvergrepp har orsakat klimatkrisen,
forlusten av biologisk mangfald, manskligt
lidande sdval som lidandet fér alla vara
medvarelser.

Vi bek@inner att vi har misslyckats med aft
lyssna till jordens suckar, alla varelsers
suckar och suckarna fran hoppets och
rattvisans Ande som bor inom oss.

Ma din Skaparande hjdlpa oss i var
svaghet, sa att vi kan l&ra kénna Kristi
befriande kraft och hoppet som finns i
honom.

Ma Andens suckar ge oss en villighet att
tjdna dig troget, s aft vi kan hira och
hela skapelsen och hoppas och handla
tillsammans med henne, sd att vi ma fa en
férsmak av hoppets frukfer.

Karleksfulle Skapargud, vi ber att du ska
gdra oss mottagliga for dessa suckar av
vandor och godra det majligt for oss aft
ha samma medkansla som Jesus, den
befriande Herren.

Ge oss en ny blick fér var relation med
Jorden, och med varandra, som varelser
som &@r skapade till din avbild.

Genom |esus Kristus, som kom for att
férkunna de glada nyheterna till hela
skapelsen.

Amen.

-il Equmeniakyrkan



