


Bibelläsningsplan 10 februari – 27 april 2025 

Kyrkan vid Brommaplan 
 

Inledning 

Vi är fortfarande i början av ett nytt år och vår första bibelläsningsplan för det här året 
sträcker sig från början av februari, genom hela fasteperioden och fram till veckan efter 
påsk. Denna gång kommer vi att läsa Första och Andra Timotheosbreven, Titusbrevet 
och Filemonbrevet. Under helgerna och de sista två veckorna kommer vi dessutom att 
följa kyrkoårets texter, texterna från Stilla veckan, påskhändelserna samt texter som 
handlar om mötet med den uppståndne Kristus. Bibelläsningsplanen är tänkt att 
användas för egen andakt, fördjupning, bön och reflektion. Texterna kan också med 
fördel läsas i församlingens Tro- och livgrupper, Tisdagsgemenskapen och när vi möts 
vid andra tillfällen under veckan. Det finns även en sida på Facebook där du kan skriva 
och ta del av andras reflektioner och tankar utifrån texterna. 
 

Tips inför din läsning 

• Andas lugnt och djupt några gånger för att bli stilla och närvarande i stunden.  
Föreställ dig att Gud ser på dig med sina kärleksfulla ögon. Gud, som älskar dig 
villkorslöst, är nära dig och vill möta dig.  

• Be gärna den föreslagna överlåtelsebönen och be den Heliga Anden att leda 
både din bön och bibelläsning.  

• Läs texten, gärna flera gånger.  

• Stryk under det som berör dig, och sätt frågetecken eller utropstecken i 
marginalen. Ha en anteckningsbok, telefon eller dator till hands för att skriva ner 
dina tankar, reflektioner eller böner som läsningen väcker.  

• Andas och landa i det du just läst och tänkt. Tacka Gud för det du har fått.  
 

Överlåtelsebön 

Du som ville mitt liv och har skapat mig efter din vilja - 
allt i mig känner du och omsluter med ömhet:  
det svaga, likaväl som det starka 
det sjuka likaväl som det friska.  
Därför överlämnar jag mig åt dig utan fruktan och förbehåll.  
Som ett lerkärl lämnar jag mig i dina händer. 
Fyll mig med ditt goda, så att jag blir till välsignelse.  
Jag prisar din vishet, du som tar till dig det svaga och skadade  
och lägger din skatt i bräckliga lerkärl. Amen. 

Margareta Melin 



Första Timotheosbrevet, Andra Timotheosbrevet och Titusbrevet 

Dessa tre brev kallas gemensamt för Pastoralbreven. Ordet ”pastor” kan på både 
grekiska och latin översättas till herde och används för att beskriva en ledare i en 
församling.  Breven är adresserade till Timotheos och Titus, två av Paulus närmaste 
medarbetare. Timotheos och Titus hade skickats till olika lokala husförsamlingar där 
det uppstått oreda och problem. Breven är därför avsedda att vägleda och stötta dessa 
två medarbetare, så att de i sin tur kan stödja, hjälpa och förmana församlingsledare i 
olika församlingar. 

Även om de befinner sig på olika platser, tycks problemen i båda församlingarna handla 
om kriser relaterade till ledarskapet och hur församlingarna bör organiseas. En av 
utmaningarna verkar ha varit osund och vilseledande förkunnelse, vilket lett till både 
förvirring och splittring. Brevens övergripande teman är därför församlingsledarskap, 
men även församlingsliv generellt. Dessa brev är skrivna som instruktioner för specifika 
sammanhang och utifrån sin historiska kontext. Liksom alla bibeltexter bör de läsas, 
tolkas och förstås i sitt sammanhang, men de innehåller samtidigt inspiration och 
vägledning även för oss idag. 

Det har diskuterats huruvida det är Paulus själv som skrivit dessa brev eller inte. 
Timotheosbreven och Titusbrevet skiljer sig avsevärt från andra Paulusbrev, där 
bibelforskare i högre grad är överens om att Paulus är den direkta författaren, till 
exempel Romarbrevet, Korintierbreven och Galaterbrevet. Anledningen till att de flesta 
forskare anser att breven troligtvis är skrivna av någon annan, kanske en nära 
medarbetare eller sekreterare snarare än av Paulus själv, är att de innehåller många ord 
och begrepp som inte förekommer i hans övriga brev. Även stilen skiljer sig markant, 
och pastoralbreven innehåller mindre teologi i jämförelse med de andra breven. När tro 
omnämns i dessa brev beskrivs den främst som en lära – evangeliet som ”den sunda 
läran” – snarare än som en relationellt fokuserad tro på Jesus Kristus.  

En intressant detalj är att Första Timotheosbrevet med största sannolikhet skrevs sist av 
de tre breven. Anledningen till att det ändå kommer först i vår bibel är att breven har 
ordnats efter längd, där det längsta placerats först. 

Filemonbrevet 

Filemonbrevet är ett personligt brev som skrevs av Paulus under hans fångenskap. Det 
mest troliga är att brevet skrevs i Rom år 62 e.Kr., men det kan också ha skrivits från 
Efesos. Brevet är adresserat till Filemon, men även till de andra i hans husförsamling. 
Brevet är en vädjan om att Filemon ska behandla sin slav Onesimos väl, och ta emot 
honom som en medkristen. Historien är den att Onesimos, efter någon form av incident, 
har blivit ivägskickad eller rymt och hamnat hos Paulus. Nu ska han skickas tillbaka till 
Filemon, och Paulus försöker övertyga Filemon om att han måste behandla Onesimos 
väl och att han inte är densamma som när han lämnade. I senare historiska texter har en 
biskop, en kyrklig ledare, i Efesos vid namn Onesimos dykt upp, och det finns teorier om 
att detta kan vara samma person som brevet handlar om. Filemonbrevet är ett av flera 
exempel på Paulus syn på kärleken mellan trossyskon samt vikten av förlåtelse och 
kärlek i församlingen. 

Men vem var Paulus? 

Paulus var den tidiga kyrkans främsta ledare och, precis som de andra lärjungarna, 
kallas han apostel, en budbärare. När han först dyker upp i Nya testamentet, i 
Apostlagärningarna kapitel 9, är han en judisk man vid namn Saul som förföljer de 
kristna. Efter att ha blivit kristen byter han namn till Paulus och har skrivit flera av de 
brev och böcker som finns i Nya testamentet. 



vecka 7 

Måndag 10 feb 1 Tim 1:1-11 

Tisdag 11 feb 1 Tim 1:12-17 

Onsdag 12 feb 1 Tim 1:18-2:7 

Torsdag 13 feb 1 Tim 2:8-3:1a 
 

Septuagesima - Nåd och tjänst 

Fredag 14 feb Jon 3:10-4:11 

Lördag 15 feb Fil 1:3-11  

Söndag 16 feb Luk 17:7-10, Ps 25:4-11 

    

    

 

vecka 8 

Måndag 17 feb 1 Tim 3:1b-13 

Tisdag 18 feb 1 Tim 3:14-4:5 

Onsdag 19 feb 1 Tim 3:6-5:2 

Torsdag 20 feb 1 Tim 5:3-10 
 

Sexagesima - Det levande ordet 

Fredag 21 feb Ps 119:129-135 

Lördag 22 feb Rom 10:13-17 

Söndag 23 feb Joh 7:40-52, Ps 33:4-9 

    

    

 

vecka 9 

Måndag 24-feb 1 Tim 5:11-16 

Tisdag 25-feb 1 Tim 5:17-6:2a 

Onsdag 26-feb 1 Tim 6:2b-10 

Torsdag 27-feb 1 Tim 6:11-16 
 

Fastlagssöndagen - Kärlekens väg 

Fredag 28-feb Est 4:12-17 

Lördag 1 mars 1 Tim 2:4-6 

Söndag 2 mars Joh 12:20-33, Ps 85:5-11 

    

    

 



vecka 10 

Askonsdagen - Bön och fasta 

Måndag 3 mars Joel 2:12-19 

Tisdag 4 mars Apg 13:1-3 

Onsdag 5 mars Mark 2:18-20 

Torsdag 6 mars Ps 32:1-5 
 

1:a söndagen i fastan - Prövningens stund 

Fredag 7 mars 1 Mos 4:3-7 

Lördag 8 mars Jak 1:12-15 

Söndag 9 mars Matt 16:21-23, Ps 31:2-6 

    

    

vecka 11 

Måndag 10 mars 1 Tim 6:17-21 

Tisdag 11 mars 2 Tim 1:1-5 

Onsdag 12 mars 2 Tim 1:6-14 

Torsdag 13 mars 2 Tim 1:15-18 
 

2:a söndagen i fastan - Den kämpande tron 

Fredag 14 mars 1 Kung 19:1-8 

Lördag 15 mars 1 Kor 10:12-13 

Söndag 16 mars Luk 7:36-8:3, Ps 130 

    

    

 

vecka 12 

Måndag 17 mars 2 Tim 2:1-13 

Tisdag 18 mars 2 Tim 2:14-19 

Onsdag 19 mars 2 Tim 2:20-21 

Torsdag 20 mars 2 Tim 2:22-26 
 

Jungfru Marie bebådelsedag - Guds mäktiga verk 

Fredag 21 mars Mik 5:2-4 

Lördag 22 mars Rom 4:18-21 

Söndag 23 mars Luk 1:26-38, Ps 147:7-15 

    

    

 



vecka 13 

Måndag 24 mars 2 Tim 3:1-9 

Tisdag 25 mars 2 Tim 3:10-17 

Onsdag 26 mars 2 Tim 4:1-8 

Torsdag 27 mars 2 Tim 4:9-22 
 

Midfastosöndagen - Livets bröd 

Fredag 28 mars 2 Mos 16:11-18 

Lördag 29 mars 1 Pet 2:1-3 

Söndag 30 mars Joh 6:24-35, Ps 107:1-9 

    

    

 

vecka 14 

Måndag 31 mars Tit 1:1-4 

Tisdag 1 apr Tit 1:5-16 

Onsdag 2 apr Tit 2:1-15 

Torsdag 3 apr Tit 3:1-8a 
 

5:e söndagen i fastan - Försonaren 

Fredag 4 apr 1 Mos 22:1-14 

Lördag 5 apr Apg 4:1-12 

Söndag 6 apr Mark 12:1-12, Ps 103:8-14 

    

    

 

vecka 15 

Måndag 7 apr Tit 3:8b-16 

Tisdag 8 apr Filem:1-7 

Onsdag 9 apr Filem:8-16 

Torsdag 10 apr Filem:17-25 
 

Palmsöndagen - Vägen till korset 

Fredag 11 apr 2 Mos 13:6-10 

Lördag 12 apr Heb 2:14-18 

Söndag 13 apr Mark 11:1-11, Ps 118:19-29 

    

    

 



vecka 16, Påskveckan 

Måndag 14 apr Jes 53:1-12 

Tisdag 15 apr Mark 14:3-9 

Onsdag 16 apr Joh 13:1-17 

Skärtorsdagen - Det nya förbundet 

Torsdag 17 apr Mark 14:12-26, 1 Kor 10:16-17 

Långfredagen - Korset 

Fredag 18 apr Mark 15:21-41 

Påsknatten - Genom död till liv 

Lördag 19 apr Mark 15:42-47 

Påskdagen - Kristus är uppstånden 

Söndag 20 apr Mark 16:1-14, Ps 118:15-24 

    

    

    

    

 

vecka 17 

Annandag påsk - Möte med den uppståndne 

Måndag 21 apr Luk 24:13-35 

Tisdag 22 apr Luk 24:36-49 

Onsdag 23 apr 1 Kor 15:12-21 

Torsdag 24 apr Jes 43:10-13 
 

Andra söndagen i påsktiden - Påskens vittnen 

Fredag 25 apr Jer 18:1-6 

Lördag 26 apr 1 Joh 5:1-5 

Söndag 27 apr Joh 21:15-19, Ps 145:1-7 

    

    

    

    

 
  



 
 
 

 
 
 

 


