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Inledning

Under atta veckor foljer vi kyrkoarets teman och laser varje vecka de fyra foreslagna
texterna fran den aktuella argangen (argang 1 fetstil) samt tre texter fran andra

argangar eller parallella avsnitt med samma tema.

Denna bibellasningsplan kan vara till stod for en daglig andaktsstund. Den kan ocksa
anvandas i olika smagrupper t.ex. en Tro och liv-grupp. Om du inte ar med i Tro och
liv-grupp an sa ar du valkommen till sommarhusgruppen i kyrkan varje tisdag
kl. 18.30. Vi har ocksa en Facebookgrupp som heter ”Bibelldasning i Kyrkan vid
Brommaplan” dar du kan dela med dig av dina tankar eller fragor och ta del av andras.

Sa hir kan du gora

Daglig andakt

Att skapa rutiner ar svart for de flesta av oss sa ha inte for hog ambitionsniva.
Den basta andakten ar den som blir av dven om den bara ar fem minuter.

Koppla garna andaktsstunden till en morgonrutin sa ar chansen att det blir av
storre. GIOm inte att nagra minuter infor Gud ar en livsforvandlande handling.

Stilla ner dig

Lagg undan mobiltelefon och annat som kan distrahera. Satt dig bekvamt,
andas djupt nagra ganger. Tank dig att Gud/Jesus ser pa dig med sina varma
karleksfulla 6gon. Gud som alskar dig villkorsl6st vill méta dig nu.

Bed en overlatelsebon

Bed att Gud ska 6ppna ditt hjarta och leda din bon och bibelldasning. Om du vill
kan du anvdanda en redan formulerad bon t.ex. Var fader eller Sinnesrobdnen
eller nagon av de foreslagna bonerna i slutet av haftet.

Las texten

Las texten sakta och uppmarksamt, gdrna tva ganger. Vad beror dig?
Vilka tankar och kanslor vacks hos dig? Vad kallas du att gora?

Skriv

Om du vill kan du skriva ner dina tankar i det har haftet eller i en antecknings-
bok. Styrkan med att skriva ar att tilltalet oftast blir annu mer konkret och
verkligt. Da finns det ocksa en mojlighet att ga tillbaka och se vad Gud har sagt
under en langre tid.

Bed

Tacka for det goda du har och far. Lagg fram din dag, din oro, dina tankar och
den situation du star i. Avsluta med att bli helt stilla i tystnad nagon minut utan
att be om nagot. Lita pa att Gud verkar pa djupet i dig.

Veckans texter: Barbro Daelander, Foto framsida: Ann Signhildsdotter Westblom,
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Vecka 28 Jesus forharligad

Onsdag 10 juli  Mark 9:1-13
Torsdag 11 juli 2 Mos 24:12-18
Fredag 12 juli 2 Pet 1:16-18
Lordag 13 juli Matt 17:1-8 v
Sondag 14 juli  Ps 89:12-18 Kristi forklarings dag

Veckans fraga: Har du sett Gud/Jesus?

Veckans sang: Open the Eyes of My Heart (Essy Ddog)

https://www.youtube.com/watch?v=idQ1n3cdgfo

Vecka 29 Andlig klarsyn

Mandag 15 juli 1Joh 4:1-6
Tisdag 16 juli Rom 8:14-17
Onsdag 17 juli  Mik 3:5-8
Torsdag 18 juli Matt 7:13-14
Fredag 19 juli Matt 7:15-21
Lordag 20 juli Matt 7:22-29
Sondag 21 juli  Ps119:30-35  8:e sondagen e. trefaldighet

Veckans fraga: Hur kan vi veta vad som ar sant?

Veckans sang: Hjalp mig att leva (Nordman)
https://www.youtube.com/watch?v=AYhosQJL574



https://www.youtube.com/watch?v=idQ1n3cdgfo
https://www.youtube.com/watch?v=AYhosOJL5Z4

Vecka 30 Goda forvaltare

Mandag 22 juli  Ef 4:20-28
Tisdag 23 juli Luk 12:42-48
Onsdag 24 juli  Luk 16:1-13
Torsdag 25 juli 1 Mos 1:24-2:3

Fredag 26 juli 1 Pet 4:7-11
Lordag 27 juli Matt 25:14-30
Sondag 28 juli  Ps 8 9:e sondagen e. trefaldighet

Veckans fraga: Vad ar en ”kristen livsstil”?
Veckans sang: We Are the World.
https://www.youtube.com/watch?v=4M7c-JOnPdw

Vecka 31 Nadens gavor

Mandag 29 juli Rom 6:22-23
Tisdag 30 juli Rom 12:3-8
Onsdag 31 juli Jes 27:2-6
Torsdag 1aug 1Kor 12:4-11 ‘
Fredag 2 aug 1 Kor 12:12-26

Lérdag 3 aug Joh 15:1-9

Séndag 4 aug Ps 28:6-9 10:e sondagen e. trefaldighet

Veckans fraga: Vilka gavor har du fatt av Gud?

Veckans sang: Det enda jag vet (Linda och Mikael Jarlestrand)
https://www.youtube.com/watch?v=j0bMGiJNVu4



https://www.youtube.com/watch?v=4M7c-JOnPdw
https://www.youtube.com/watch?v=j0bMGiJNVu4

Mandag 5 aug
Tisdag 6 aug
Onsdag 7 aug
Torsdag 8 aug
Fredag 9 aug
Lordag 10 aug
Sondag 11 aug

Vecka 32 Tro och liv

Matt 21:28-31
Matt 23:1-12
Rom 7:14-25
Jes 2:12-17
Rom 3:21-28
Luk 18:9-14
Ps 143:6-10 11:e sondagen e. trefaldighet

Veckans fraga: Vilken ar relationen mellan tanke/vilja och handling i ditt liv?

Veckans sang: Visa mig, Herre, din vag (PoS 758)

https://www.youtube.com/watch?v=JoerFacxNIU

Mandag 12 aug
Tisdag 13 aug
Onsdag 14 aug
Torsdag 15 aug
Fredag 16 aug
Lordag 17 aug
Sondag 18 aug

Vecka 33 Friheten i Kristus

Mark 2:23-28
Luk 13:10-17
Rom 8:18-23
2 Mos 4:10-17
2 Kor 3:4-8
Mark 7:31-37
Ps 145:13b-18 12:e sondagen e. trefaldighet

Veckans fraga: Behover du befrielse pa nagot omrade i ditt liv?

Veckans sang: Living Hope (Phil Wickham)

https://www.youtube.com/watch?v=4I\V\rvkBmTVU



https://www.youtube.com/watch?v=JoerFacxNlU
https://www.youtube.com/watch?v=4lVrvkBmTVU

Vecka 34 Medmanniskan

Mandag 19 aug Matt 5:38-48
Tisdag 20aug  Matt 7:12
Onsdag 21 aug Rom 12:16-21
Torsdag 22 aug 1 Mos 4:8-12
Fredag 23 aug 1Joh 4:7-10
Lordag 24 aug  Luk 10:23-37
Sondag 25 aug Ps 103:1-6 13:e sondagen e. trefaldighet

Veckans fraga: Hur vill du att andra ska vara mot dig?

Veckans sang: For den har varldens skull (New Wine Sweden)

https://www.youtube.com/watch?v=9wf-Pcv6TzI

Vecka 35

Mandag 26 aug Luk 22:24-27
Tisdag 27 aug 1 Kor 1:10-13
Onsdag 28 aug Hes 37:15-22
Torsdag 29 aug Ef4:1-6
Fredag 30 aug Joh 17:9-17
Lordag 31 aug Joh 17:18-23
Sondag 1 sep Ps 95:1-7 14:e sondagen e. trefaldighet

Veckans fraga: Varfor ar det viktigt med enhet bland kristna?
Veckans sang: Alla ar lika mycket varda (Perla Bjurenstedt)
https://www.youtube.com/watch?v=yqCXt9UdnWw



https://www.youtube.com/watch?v=9wf-Pcv6TzI
https://www.youtube.com/watch?v=yqCXt9UdnWw

Forslag till boner

Var fader, du som ar i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.
Lat ditt rike komma.
Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss idag det brod vi behover.
Och forlat oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.

Och utsatt oss inte for provning

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket.
Din ar makten och aran i evighet.
Amen.

Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan forandra,
mod att fordandra det jag kan, och forstand att inse skillnaden.

DU som ville mitt liv och har skapat mig efter din vilja —
allt i mig kanner du och omsluter med 6émhet:
det svaga likaval som det starka det sjuka likaval som det friska.

Darfor overlamnar jag mig at dig utan fruktan och forbehall.
Som ett lerkarl lamnar jag mig i dina hander.
Fyll mig med ditt goda sa att jag blir till valsignelse.

Jag prisar din vishet du som tar till dig det svaga och skadade
och lagger din skatt i brackliga lerkarl.

Amen

Bén skriven av Margareta Melin



Gud. Infor din heliga narvaro oppnar jag mitt hjarta
och bojer mig under din starka hand.
Lat Harlighetens Ande vila 6ver mig, fylla mig och genomstromma mig.
Du som férvandlar motgangar och svarigheter och frigér mig
sa att jag i allt kan tjana och forharliga dig.

Amen

Bén fran Magnus Malms bok, Kdnnetecken

Helige Guds Ande,

Kom nu till denna min sjal och kropp
och bli kvar dar till aftonen.
Inspirera alla mina tankar.
Genomlys alla mina forestallningar.
Forma alla mina beslut.

Bo i min viljas innersta faste

och bestam over allt jag gor.

Var med mig i min tystnad

och mitt tal, i min bradska

och i min vila, i sdllskap och i ensamhet,

i morgonens friskhet och kvallens trotthet
Ge mig nad att alltid gladjas over din
hemlighetsfulla narvaro.

Amen.

Bén fran lona. Skriven av John Baillie.

Jesus, du dr vagen sanningen och livet.
Jesus jag vill folja din Vag.

Jesus jag vill leva i Sanning.

Jesus jag vill dela Livet med dig.

Amen.

Fritt fran 966 Psalmer o Sanger
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Jag stracker mina hander mot dig,
Oppnar mig som torstig jord.

Lat mig var morgon mota din trofasthet,
ty jag fortrostar pa dig.

Visa mig den vag jag ska ga,

jag satter mitt hopp till dig.

Herre bevara mitt liv,

ditt namn till ara:

Amen.

Fran Psaltaren 143

Jesus Kristus

du som ar det sanna ljuset,

kom in i mitt liv.

Du som kommer for att rddda oss fran
morkret,

kom in i mitt morker.

Du som ar varldens ljus,

kom in i min varld.

Amen

Nr 954 Psalmer och Sdnger.
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