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GOR TRON NAGON SKILLNAD?

BON OCH BIBELLASNING | KYRKAN VID BROMMAPLAN

ar kommer nu del tva i varens bibellasningsplan. | den héar delen

finns inte s manga kommentarer och reflektionsfragor till texterna,
som i del 1. Mot den bakgrunden kan det vara bra att ha med sig nagra
standarfragor in i lasningen. Har ar forslag pa nagra fragor som kan vara
en hjalp till att komma lite djupare in i texten:
VAD BEROR DIG? Lyssna efter ord och fraser som av nagon anledning
"sticker ut”. Nar det hander ar det ofta en indikation pa att Gud vill sdga
nagot till oss.
VILKA KANSLOR VACKS? Besvikelse, sorg, ilska, tacksamhet, gladje,
forundran ... Gud vill ofta sdga nagot till oss genom vara kanslomassiga
reaktioner. Vi formas, slipas och mognar nar lyssnar till vara kanslor och
lar oss att hantera dem.
VILKA FRAGOR VACKS HOS DIG? Risken med detta &r att vi kan kora
fast i problem och enbart se svarigheter och det vi INTE forstar i texten.
Men det ar ocksa sa att vara fragor hjalper oss till fordjupning och 6kad
kunskap. Fragorna kan leda oss till vidare lasning av parallelltexter, eller
till férdjupande lasning i bibelkommentarer osv. Det &r ocksa valdigt bra
att ta med sina fragor till forsamlingen. Stall fragorna i din husgrupp, om
du &r med i en sadan, eller till ndgon annan i féorsamlingen. Det kan bli
intressanta och viktiga samtal.
VAD KALLAS DU ATT GORA? Bibellasning ar inte i férsta hand en intellek-
tuell 6vning utan syftar till att forma oss till karlekens garningar och till
vittnesbord. En viktig fraga varje gang ar: Hur kan jag tilldmpa den har
texten i mitt liv? Vilka handlingar leder den mig till?
HUR UPPMANAS JAG ATT BE OCH TACKA GUD? Nastan alla texter pamin-
ner oss om vem Gud &r eller pekar pa det goda som det innebér att vara
ett Guds barn. Det manar oss till stillhet och férundran. Att be texten kan
innebara att tacka for den Gud/Jesus/Anden &r eller att tacka for det
goda som Gud ger. Texten kan ocksa inspirera oss till forbon for varlden
eller for manniskor och situationer i var narhet.

Varma halsningar!

Klas Eriksson
Vikarierande pastor och férestandare,
Kyrkan vid Brommaplan
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SA HAR KAN DU GORA

DAGLIG ANDAKT

Att skapa rutiner ar svart for de flesta av oss sa ha inte for hog
ambitionsniva. Den basta andakten ar den som blir av dven om den
bara ar fem minuter. Gor det helst pa morgonen. Mangas erfarenhet
ar att om man inte kopplar andaktsstunden till en morgonrutin sa
ar risken stor att den inte blir av. Men sjalvklart vet du sjalv bast nar
det passar dig. GIom inte att ndgra minuter infér Gud ar en livs-
férvandlande handling.

STILLA NER DIG

Lagg undan mobiltelefon och annat som kan distrahera. Satt dig
bekvamt, andas djupt nagra ganger. Tank dig att Gud/Jesus ser pa
dig med sina varma karleksfulla 6gon. Gud som alskar dig villkors-
[6st vill méta dig nu.

BED EN OVERLATELSEBON

Bed att Gud ska 6ppna ditt hjarta och leda din bdn och bibellasning.
Om du vill kan du anvanda en redan formulerad bon t ex "Var fader”
eller "Sinnesrobdnen” eller nagon av de foreslagna bonerna i slutet
av haftet.

LAS TEXTEN
Las texten sakta och uppmarksamt, garna tva ganger.

SKRIV

Om du vill kan du skriva ner dina tankar i det har haftet eller i en
anteckningsbok. Styrkan med att skriva ar att tilltalet oftast blir
annu mer konkret och verkligt. Da finns det ocksa en mojlighet att
ga tillbaka och se vad Gud har sagt under en langre tid.

BED

Bli helt stilla i tystnad nagon minut utan att be om nagot. Lita pa att
Gud verkar pa djupet i dig. Tacka for det goda du har och far.

Lagg fram din dag, din oro, dina tankar och den situation du star i.
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VECKA 16

De kommande tva veckorna fortsatter vi att 1dsa texter som relaterar till
paskens budskap om Jesus dod och uppstandelse.

Mandag 18 april
Joh 20:1-18

Tisdag 19 april
Joh 20:19-29

@ Tisdag 19 april. Lovsangsmassa kl. 19.00.

Onsdag 20 april
Joh 21:1-14

Torsdag 21 april
Rom 5:1-11

Fredag 22 april
Rom 5:12-21

Lordag 23 april
Rom 6:1-14

Sondag. 24 april
Rom 6:15-23

@ Sondag 24 april. Missionsgudstjanst kl. 11.00.
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VECKA 17

Mandag 25 april
1 Kor 1:18-31

Tisdag 26 april
1 Kor 15:1-19

Onsdag 27 april
1 Kor 15:20-34

Torsdag 28 april
Hebr 8

Fredag 29 april
Hebr 9:1-15

Lordag 30 april
Hebr 9:16-28

Séndag 1 maj
1 Joh 4:7-21

@ Sondag 1 maj. Gudstjanst med nattvard kl. 16.
ATT FOLJA JESUS.
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VECKA 18
Den héar veckan laser vi texter pa temat kallelse och att folja Jesus.

Mandag 2 maj
Matt 4:18-22, Matt 9:9-13

Tisdag 3 maj
Joh 1:35-51

@ Tisdag 3 maj. Lovsangsmassa kl. 19.00.

Onsdag 4 maj
Luk 9:23-27, 57-62

Torsdag 5 maj
Joh 6:60-71

Fredag 6 maj
Luk 10:1-12, 17-24

Lordag 7 maj
Matt 19:16-26

Sondag 8 maj
Matt 28:16-20, Luk 24:44-49

@ Sondag 8 maj. Gudstjanst kl. 11.00.
VARFOR OCH HUR SKA JAG BE?
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VECKA 19

Lasningen de narmaste tre veckorna handlar om olika aspekter av bon.
Vi borjar med att Idasa om Jesus boneliv och hans undervisning om bon.
Vad ber Jesus for? Hur ber han? | vilka situationer ber han? Vad hander
nar Jesus ber? Vad kan vi lara 0ss?

Mandag 9 maj, JESUS BER
Mark 1:35-39, Mark 6:45-52

Tisdag 10 maj, JESUS BER
Luk 5:12-16, Luk 6:12-16

Onsdag 11 maj, JESUS BER
Luk 9:28-36

Torsdag 12 maj, JESUS BER
Joh 17:1-14

Fredag 13 maj, JESUS BER
Joh 17:15-26

Lordag 14 maj, JESUS BER
Mark 14:32-42

Sondag 15 maj, JESUS UNDERVISAR OM BON
Matt 6:5-15, jfr Mark 11:25

@ Sondag 15 maj. Gudstjanst kl. 11.00.
BON - NAR GUD AR TYST.
Sinnesrogudstjanst kl. 16:00.
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VECKA 20

Mandag 16 maj, JESUS UNDERVISAR OM BON
Luk 10:38-42

Tisdag 17 maj, JESUS UNDERVISAR OM BON
Luk 11:1-13

@ Tisdag 17 maj. Lovsangsmassa kl. 19.00.

Onsdag 18 maj, JESUS UNDERVISAR OM BON
Luk 18:1-8, jfr 1 Thess 5:16-22

Torsdag 19 maj, VI BER OM VISHET OCH UPPENBARELSE
Ef 1:15-23

Fredag 20 maj, VI BER OM ANDLIG VISHET OCH KLARSYN
Fil 1:3-11, Jak 1:2-8

Lérdag 21 maj, VI BER ATT EVANGELIUM SKA SPRIDAS
OCH ATT MANNISKOR SKA KOMMA TILL TRO
Ef 6:19-20, Kol 4:2-6, 2 Thess 3:1-4

Soéndag 22 maj, VI BER OM BESKYDD MOT DET ONDA
Rom 15:30-33, 2 Kor 1:8-11, Fil 1:19-21

@ Sondag 22 maj. Gudstjanst kl. 11.00.
BON ETT DAGLIGT SAMTAL.




Bon gor skillnad!
Den viktigaste bonen ar alltid att Guds rike ska komma och att Guds
vilja ska ske. Vi ber alltsa med en 6dmjuk attityd. Vi kan inte och ska
inte férsbka anvanda boén och forbén som ett satt att férsdka styra Gud
eller anvanda bon fér egna syften. Samtidigt ar det uppenbart i bibeln
och genom kyrkans historia att bon paverkar och andrar forhallanden.
Bon gor skillnad! Pa manga stéallen i bibeln uppmanas vi att frimodigt be
och alltid ndmna vara behov och énskningar infér Gud. Vi kan alltsa med
' frimodhet be for vara béneamnen och lagga fram vara behov i tron att
bon gor skillnad. Men vi goér det i en 6dmjuk attityd, att Gud vet bast och
att Guds vilja ska ske.
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VECKA 21

Mandag 23 maj, VI BER FOR VARLDEN, SAMHALLET OCH
MAKTHAVARE
Matt 6:9-10, 1 Tim 2:1-7

Tisdag 24 maj, FORSAMLINGEN | JERUSALEM BER
Apg 4:23-31

Onsdag 25 maj, PAULUS BON FOR FORSAMLINGEN | KORINT
2 Kor 1:3-11

Torsdag 26 maj, PAULUS BON FOR FORSAMLINGEN | EFESOS
Ef 1:3-14

Fredag 27 maj, PAULUS BON FOR FORSAMLINGEN | THESSALONIKI
1 Thess 1:2-10, 2 Thess 1:3-4

Lordag 28 maj, BON EFTER GUDS VILJA
Jak 4:1-12, 1 Joh 5:14-15

Sondag 29 maj, BONENS KRAFT
Jak 5:13-18

@ Sondag 29 maj. Gudstjanst kl. 11.00.
VAD GOR DEN HELIGA ANDEN?
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VECKA 22

De tre sista veckorna i denna bibelldsningsplan handlar om
den heliga Anden.

Mandag 30 maj, ANDEN | SKAPELSEN

1 Mos 1:1-5. Det ar Anden och Ordet (Jesus) som skapar varlden.

1 Mos 2:4-7. Det ér Anden (Guds andedrékt) som ger LIV till manniskan.
Ps 104:19-30 Det ar ocksa Anden som uppehaller hela skapelsen och
ger den liv (v 30).

Tisdag 31 maj, ANDEN | GAMLA TESTAMENTET

| Gamla testamentet (forkortat GT) ar det uppenbart att Anden INTE ar
given till alla manniskor (det sker pa pingstdagen). | GT ges Anden som
en gava till vissa utvalda personer. Har kommer tva exempel pa vad
Anden kan géra med en manniska.

2 Mos 31:1-11. Besalel och hans medhjalpare.

1 Sam 16:1-13, 2 Sam 23:1-2. Kung David.

@ Tisdag 31 maj. Lovsangsmassa kl. 19.00.

Onsdag 1 juni, ANDEN | GAMLA TESTAMENTET

Texterna och profetiorna i GT blickar framat mot ett nytt forbund
med Gud da Anden ska ha en annan roll och funktion.

Hes 36:26-27, Joel 2:28-32

Torsdag 2 juni, ANDEN | JESUS LIV
Luk 1:26-28. Jesus blir till genom Anden.

Fredag 3 juni, ANDEN | JESUS LIV
Luk 3:21-22. Anden kommer 6ver Jesus i dopet.
Jfr Apg 2:37-38, Tit 3:3-6

Lordag 4 Juni, ANDEN | JESUS LIV

Luk 4:1, 14, 18. Jesus gar ut i tjanst uppfylld och ledd av Anden.

Luk 4:18-20 brukar kallas Jesus programforklaring. Las hela avsnittet,
vers 16-30.
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Sondag 5 juni, LOFTET OM ANDEN

Loftet om att bli fylld av Anden gar som en rod trad genom evangelierna
till Apostlagarningarna.

Luk 3:15-16. Messias/Jesus ger oss |oftet.

Joh 7:37-39. Tro pa Jesus oppnar for Anden i vara liv.

Joh 4:7-15. Anden, levande vatten som en inre kalla.

@ Séndag 5 juni. Pingstdagen. GUDSTJANST MED ALLA ALDRAR
kl. 11.00.




VECKA 23

Mandag 6 juni, LOFTET OM ANDEN GAR | UPPFYLLELSE
Apg 1:1-5, Apg 2:1-21

Tisdag 7 juni, LOFTET OM ANDEN GAR | UPPFYLLELSE
Apg 2:22-47

Onsdag 8 juni, SAMARIERNAS PINGSTDAG

Apg 8:4-25

Torsdag 9 juni, ANDEN LEDER FILIPPOS

Apg 8:26-40

Fredag 10 juni, HEDNINGARNAS PINGSTDAG

Apg 11 (forts pa Apg 10, som vi laste 22 mars)

Lordag 11 juni, PAULUS VERKAR | ANDENS KRAFT | EFESOS
Apg 19:1-20

Soéndag 12 juni, ANDEN | JESUS AVSKEDSTAL
Joh 14:16-18, Joh 14:25-27, Joh 15:26-27, Joh 16:7-15

@ Sondag 12 juni. Gudstjanst kl. 11.00.
ATT FYLLAS AV DEN HELIGA ANDEN.
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VECKA 24
Anden i nagra Paulustexter.

Mandag 13 juni
Rom 8:1-11

Tisdag 14 juni
Rom 8:12-27

@ Tisdag 14 juni. Lovsangsmassa kl. 19.00.

Onsdag 15 juni
1 Kor 2:6-16

Torsdag 16 juni
1 Kor 12:1-11, 27-31

Fredag 17 juni
1 Kor 14:1-25

Lordag 18 juni
1 Kor 14:26-40

Sondag 19 juni
Gal 5:13-35

@ Sondag 19 juni. Gudstjanst kl. 11.00.
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BONER

Gud. Infor din heliga narvaro 6ppnar jag mitt hjarta

och bojer mig under din starka hand.

Lat Harlighetens Ande vila 6ver mig, fylla mig och genomstrémma mig.
Du som férvandlar motgangar och svarigheter och frigdr mig

sa att jag i allt kan tjana och forharliga dig.

Amen

Bén fran Magnus Malms bok”Kdnnetecken”
Helige Guds Ande,
Kom nu till denna min sjal och kropp
och bli kvar dar till aftonen.
Inspirera alla mina tankar.
Genomlys alla mina forestallningar.
Forma alla mina beslut.
Bo i min viljas innersta faste
och bestam over allt jag gor.
Var med mig i min tystnad
och mitt tal, i min bradska

a

och i min vila, i sallskap och i ensamhet,
i morgonens friskhet och kvallens trotthet
Ge mig nad att alltid gladjas
Over din hemlighetsfulla narvaro.
Amen.
B6n fran lona. Skriven av John Baillie

Jesus Kristus

du som ar det sanna ljuset,

kom in i mitt liv.

Du som kommer for att rédda oss fran morkret,
kom in i mitt morker.

Du som ar varldens ljus,

kom in i min varld.

Amen

Nr 954 Psalmer och Sanger

Jesus, du ar vagen sanningen och livet.
Jesus jag vill folja din Vag.

Jesus jag vill leva i Sanning.
Jesus jag vill dela Livet med dig.
Amen.

Fritt fran 966 Psalmer o Sanger



Drottningholmsvagen 400
168 74 Bromma

08-445 93 80
info@kvibro.se

Du som ville mitt liv och har skapat mig efter din vilja -
allt i mig kdnner du och omsluter med 6mhet:
det svaga likaval som det starka det sjuka likaval som det friska.

Darfor 6verlamnar jag mig at dig utan fruktan och férbehall.
Som ett lerkérl ldmnar jag mig i dina hander.
Fyll mig med ditt goda sa att jag blir till valsignelse.

Jag prisar din vishet du som tar till dig det svaga och skadade
och lagger din skatt i brackliga lerkarl.
Amen
Bdn skriven av Margareta Melin

Jag stracker mina hander mot dig,
Oppnar mig som torstig jord.
Lat mig var morgon méta din trofasthet,
ty jag fortrostar pa dig.
Visa mig den vag jag ska g3,
jag satter mitt hopp till dig.
Herre bevara mitt liv,
ditt namn till ara:
Amen.
Fran Psaltaren 143

KYRKAN

vid Brommaplan




