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GOR TRON NAGON SKILLNAD?

BON OCH BIBELLASNING | KYRKAN VID BROMMAPLAN
VAREN 2022

ngefar 24 miljoner manniskor over hela varlden har gatt en Alpha-
kurs sedan starten i borjan av 80-talet. | Sverige har drygt 100 000
personer gatt kursen. Har i var kyrka har kursen erbjudits i drygt 15
ar och ganska manga i kyrkans gemenskap kan vittna om att det var i
Alphakursen som "polletten trillade ner”. Det vill saga att man fick klart
for sig vad kristen tro handlar om och man fick syn pa att kristen tro ar
nagot relevant och aktuellt idag.

Varen 2022 presenteras Alphakursens innehall pa ett helt nytt satt.
Namligen som en predikoserie. Alphakursen atta forsta teman kommer
att presenteras i fijorton predikningar under varen och denna Bibellas-
ningsplan féljer och férdjupar predikningarnas teman.

Den har gangen finns det ofta kommentarer och forklaringar till texter-
na och varje dag fragor for meditation och eftertanke for den som vill ta
hjalp av detta.

Jesus sager:
”0Om nagon alskar mig bevarar han mitt ord, och min fader skall alska
honom, och vi skall komma till honom och stanna hos honom.”
Joh 14:23

Valkommen in i mysteriet! Valkommen in i Guds ord och till en djupare
gemenskap med Fadern, Sonen och Anden.

Klas Eriksson
Vikarierande pastor och férestandare,
Kyrkan vid Brommaplan
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SA HAR KAN DU GORA

DAGLIG ANDAKT

Att skapa rutiner ar svart for de flesta av oss sa ha inte for hog
ambitionsniva. Den basta andakten ar den som blir av dven om den
bara ar fem minuter. Gor det helst pa morgonen. Mangas erfarenhet
ar att om man inte kopplar andaktsstunden till en morgonrutin sa
ar risken stor att den inte blir av. Men sjalvklart vet du sjalv bast nar
det passar dig. GIom inte att ndgra minuter infér Gud ar en livs-
férvandlande handling.

STILLA NER DIG

Lagg undan mobiltelefon och annat som kan distrahera. Satt dig
bekvamt, andas djupt nagra ganger. Tank dig att Gud/Jesus ser pa
dig med sina varma karleksfulla 6gon. Gud som alskar dig villkors-
[6st vill méta dig nu.

BED EN OVERLATELSEBON

Bed att Gud ska 6ppna ditt hjarta och leda din bdn och bibellasning.
Om du vill kan du anvanda en redan formulerad bon t ex "Var fader”
eller "Sinnesrobdnen” eller nagon av de foreslagna bonerna i slutet
av haftet.

LAS TEXTEN

Las texten sakta och uppmarksamt, garna tva ganger. Du kan vélja
att fa vagledning in i texten genom att lasa de fragor och kommen-
tarer som finns i haftet. Men du kan forstas vélja att 1asa texten
utan att bry dig om fragor och kommentarer. D& later du texten tala
direkt. Vad beror dig? Vilka tankar och kénslor vacks hos dig? Vad
kallas du att gora?

SKRIV

Om du vill kan du skriva ner dina tankar i det har haftet eller i en
anteckningsbok. Styrkan med att skriva ar att tilltalet oftast blir
annu mer konkret och verkligt. Da finns det ocksa en mojlighet att
ga tillbaka och se vad Gud har sagt under en langre tid.

BED

Bli helt stilla i tystnad nagon minut utan att be om nagot. Lita pa att
Gud verkar pa djupet i dig. Tacka for det goda du har och far.

Lagg fram din dag, din oro, dina tankar och den situation du star i.




R\l 140

e

\

\!

\

VECKA 8

Gud sander pa sex kanaler! Har du har satt pa mottagaren?

De forsta tre veckorna i bibelldsningsplanen Iaser vi bibelord om att
sOka och vara eftersokt. Vi kan ana och méta Gud pa manga olika sétt.
De tva forsta predikningarna, 27 februari och 6 mars, pekar pa hur Gud
har uppenbarat sig pa sex olika satt.

Vi kan ana Gud i vara fragor och i var djupaste langtan.

Mandag 21 februari Ps 107:1-32
Psalmen beskriver vandringen genom livet. | alla svarigheter och vagskal
far vi ropa till Gud. Psalmisten namner erfarenheten av att kédnna sig
vilse i livet v. 4-9, depressionens morker v. 10-16, konsekvenserna av
synden i livet v. 17-22, arbete/projekt, kriser men ocksa gladje i Gud
och valsignelser som Gud ger v. 23-32.

* P4 vilket/vilka satt beror den har texten ditt liv idag?

e Vad vill du ropa till Gud just nu?

Tisdag 22 februari Ps 139:1-16 (Jamfor 1 Joh 4:10, 19)
Karnan i kristen tro ar att Gud soker oss langt innan vi soker Gud.
Gemenskap med Gud ar en gava att upptacka och ta emot, inte nagot vi
kan ordna i egen kraft eller sjalva tanka ut.

* Vad kanner du nar du laser denna text?

¢ Vad vill du tacka Gud for?

@ Tisdag 22 februari. Lovsdngsmassa kl. 19.00.

Onsdag 23 februari Ps 32
Manniskors s6kande handlar ibland om att bekdnna synd och ta emot
forlatelse.

* Vad lar vi oss i Psalm 32 om syndens verkan i vara liv och vad bekan-
nelsens leder till?

e Vad sager v. 8-9 till dig just nu?
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Torsdag 24 februari Ps 130, Ps 131
Las psalmerna sakta som en bdn under nagra minuter. Oppna ditt hjérta
for Guds narvaro.
¢ Om det kanns ok for dig sa sag garna hogt till Gud.

- Jag vantar pa dig. Jag hoppas pa dig. Jag langtar efter dig.

Var kvar i den bénen nagra minuter i tystnad.

¢ Bli sedan helt stilla med bilden fran Ps 131:2 for din inre syn i nagra
minuter. Du vilar som ett barn i Guds/moderns famn.

Vi kan mota Gud i vara kriser och motgangar

Fredag 25 februari Luk 22:31-34, 54-62, Jak 1:2-3
Petrus gar in i sin stora livskris. Jesus ber for Petrus och ser att han
senare kommer att hitta en vag tillbaka efter kraschen, men han skonas
inte fran denna smartsamma erfarenhet. | krisen formas och ansas
Petrus.

¢ Vad talar till dig i dessa texter?

¢ Vi kan ana att Gud goér nagot med oss i vara kriser, misslyckanden
och motgangar. Kriser kan féra oss bort fran Gud, in i bitterhet och be-
svikelse, eller dra oss ndrmare Gud sa att vi kan slipas av Guds kéarlek
till mognad och uthallighet. Vad ar det som avgor at vilket hall krisen
drar 0ss?

¢ Hur har dina kriser och motgangar format dig? Hur har de paverkat din
relation till Gud?

Lordag 26 februari Joh 21:15-23
Har moéter Petrus Jesus for forsta gangen efter sitt svek.
e Hur moéter Jesus Petrus? Vad tror du blir skillnaden i Petrus liv fore

och efter motet med Jesus?

* Vad ber6r dig i den har berattelsen?
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* Har du kriser eller motgangar i ditt liv som behover foras fram till
ett méte med Jesus? Kanske behodver du ta kontakt med nagon van
eller sjalavardare for samtal och bén om detta?

Sondag 27 februari Apg 17:22-34
Paulus ser att Atenarna har en langtan efter Gud. | sin forkunnelse hittar
Paulus anknytningspunkter som de kan kanna igen sig i.
¢ Hur presenterar Paulus det kristna budskapet for Atenarna?

Var kan de se och méta Gud enligt Paulus?

* Hur reagerar Atenarna pa Paulus presentation? Ser du nagra likheter
med hur méanniskor i var tid ofta reagerar pa det kristna budskapet?

e Vi lever, ror oss och ar till i Gud. Gud ar standigt narvarande (v. 28).
Bed att du idag far vara mera medveten om Guds narhet.
Tacka for att Gud ar nara dig med sin karlek.

@ Sondag 27 februari. Gudstjanst kl. 11.00.
GUD SANDER PA SEX KANALER, DEL 1.
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VECKA 9

Vi kan se och mota Gud i naturen. Stjarnhimlen och skapelsen vittnar
om en skapare.

Mandag 28 februari Ps 8, Ps 19:2-7
* Hur berdr skapelsens storhet och skdnhet psalmisten?

¢ Vilka tankar och kanslor vacks hos dig nar du laser texten?

* Brukar du erfara Gud i naturen/skapelsen? Vad gor det med dig?

Tisdag 1 mars Rom 1:18-23
Detta ar ingen enkel text. Den ska forstas i ljuset av att Paulus i ett 1ang-
re avsnitt (fram till Rom 3:20) beskriver vad tro och rattfardighet innebar,
men Paulus malar ocksa upp konsekvenser av att manskligheten har
vant ryggen at Gud och lever under synden. Att leva bortvand fran Gud
kan med en terminologi fran Gamla testamentet sadgas innebéra att man
lever under Guds vrede. Pa grund av synden ser inte manniskan det

som borde vara enkelt och uppenbart, namligen att skapelsen vittnar
om Gud.

¢ Vad leder bortvandheten fran Gud till, enligt Paulus?

e Kan du se nagot av detta i ditt liv eller i samhallet i var tid? Hur?

Onsdag 2 mars Rom 8:14-27
Paulus malar upp en fantastisk holistisk varldsbild. Guds handlande be-
rér manniskans innersta, Anden ropar i vart inre. Men Gud verkar ocksa
i hela kosmos. Fralsningen ar inte bara en inre privat upplevelse utan ar
sammanvavd med den lidande skapelsen. Tillsammans med skapelsen
vantar vi pa Guds befrielse.
e Vad talar till dig i denna text? Valj ut tva fraser som kanns viktiga

for dig just nu.

¢ Vad tédnker du om v. 22-237? Skapelsen ropar i fddslovandor? Vi som
fatt Anden ropar efter befrielse?
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Torsdag 3 mars Jesaja 40:21-31

Las texten som en bon. Du far prisa och tacka Gud, varldskaparen for

hans storhet.

* Ta fasta pa |6ftet i v. 28-31. Bed om kraft och inspiration for det du
star i nu. Galler aven kvinnor!

|

Vi kan se och mota Gud i Jesus Kristus.

Fredag 4 mars Joh 1:1-18
Nar Johannes ger sin version av skapelseberattelsen lagger han fokus
pé att Guds ord, som skapade varlden, nu kommit till oss som en mann-
iska i Jesus Kristus.

* P3 vilka satt framgar det i texten att Jesus uppenbarar Gud?

* Vilka av Guds egenskaper blir synliga i "Ordet som blev manniska”
v. 14-187

* Vilka goda nyheter tycker du finns i den héar texten?

Lordag 5 mars Joh 14:1-11
e Vem ar Jesus enligt denna text?

* Vad innebar det for dig att Jesus ar vagen genom livet och vagen till
Gud? Hur paverkar det din relation till Jesus?

* Vad betyder det for dig att man kan se Fadern i Jesus (v. 9)?

Sondag 6 mars Fil 2:1-11
Att Jesus uppenbarar Gud och den gudomliga kraften ar stort. Men det
ar minst lika stort att Gud har blivit Imnmanuel, Gud med oss. Inkarna-
tionen, att Gud blir manniska, innebar att Gud helt gar in i vdra mansk-
liga begransningar. Nar Gud sande Jesus till varlden avstod han fran
sina gudomliga privilegier for att bli som en av oss. Det ar genom Jesu
6dmjukhet och villighet att ge sitt liv pa korset som Guds allmakt blir
tydligast och en gang ska den bli uppenbar for alla. Alla knan ska bojas
for Jesus och alla bekdnna att Jesus ar Herre.




e Hur paverkas din bild av Gud och Jesus av den hér texten?

¢ Paulus sager att Jesu resa "nedat” paverkar vart sinne (v. 5).
Hur formas du till 6dmjukhet? Finns det ndgot som du inte ska "vaka
Over” utan i stallet avsta fran (v. 6-7).

@ Sondag 6 mars. Gudstjanst kl. 16.00.
GUD SANDER PA SEX KANALER, DEL 2.
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VECKA 10

Vi kan se och mota Gud i Bibelordet, Guds ord

Mandag 7 mars Luk 24:13-32, Joh 20:30-31
Man brukar séga att Jesus ar Bibelns karna och stjarna. Det ser vi i
dagens texter. Emmaus-larjungarna méter den uppstanden Jesus. Deras
upplevelse av motet med Jesus férankras och bekraftas genom skriftens
ord (se v. 26-27, 32). Detta ar en sund princip for all bibellasning. Vi Ia-
ser bibelordet och lyssnar till Guds ord med en langtan att vi ska fa méta
uppstandne Kristus genom texten/ordet.

* Vad berdr dig i denna berattelse? Vad tar du med dig ut i din vardag?

e Hur kan eller bor Joh 20:30-31 paverka ditt satt att 1dsa Bibeln?

Tisdag 8 mars Joh 14:15-27
| avskedstalet paminner Jesus sina larjungar om att de ska fortsatta ha
en nara gemenskap med Jesus aven efter korset och uppstandelsen.
Den karleksfulla relationen blir mojlig tack vara att de ska fa Hjalparen,
Anden, och att de haller buden och lever i Jesu ord. Att halla buden
handlar inte om att leva i den stelbenta lagfromhet som fariséerna
tilldampade. Jesus pekar flera ganger pa att det egentligen bara finns ett
bud och det handlar om att leva i karlek, se Joh 13:34-35, 15:12.

Att halla bud handlar i var kultur oftast om plikt. | v. 15, 21 och 23 ser vi,
daremot, att det har med karlek till Jesus att gora.

* Vad beror dig i texten?

* Vad hander enligt v. 21 och 23 nar vi ar i Jesu ord och i Jesu karlek?
Hur kan du leva i detta?

@ Tisdag 8 mars. Lovsangsmassa kl. 19.00.

Onsdag 9 mars Ps 1:1-3, Luk 6:43-45
Vart liv formas och fargas av de miljoer vi finns i och av den paverkan
som vara tankar och vart sinne utsatts for. Att ha sin lust i Herrens lag
och att standigt lata tankarna vara hos Herren kommer att farga vart
sinne ljust och vart liv kan bara god frukt. Jesus talar om att manniskan
har ett hjartats forrad och hur viktigt det ar att man ar medveten om vad
det fylls med.
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¢ Finns du i destruktiva miljoer eller sammanhang? Det kan vara sociala
medier, filmer, tv-serier, relationer eller kanske kompismiljéer som du
behéver bryta med?

¢ Hur kan du forma ditt vardagsliv sa att bonen, Guds ord och positiva
gemenskaper blir det som fyller ditt hjartas forrad?

Vi kan se och mota Gud i forsamlingens/kyrkans gemenskap

Torsdag 10 mars Apg 2:41-47
Redan fran borjan ar det uppenbart att kristen tro inte ar en solokdrning.
Nar de forsta kristna kommer till tro pa Jesus och fylls av Anden formar
de en gemenskap dar manskligt och gudomligt delas. Det ar nar vi ar
tillsammans i férsamlingens gemenskap som vi kan bara varandra och
som Guds nad och karlek blir som tydligast. | var kultur kan vi inte géra
allt det vi ser de forsta kristna gora i Jerusalem, men de tidldsa princi-
perna for ett levande forsamlingsliv finns i denna text.

* Hur lever de sina liv tillsammans? Vilka varderingar verkar vara barande?

¢ Vilken inspiration fran Jerusalemfoérsamlingen vill du ta med till for-
samlingen vid Brommaplan?

Fredag 11 mars 1 Kor 12:12-31
| Paulus text ar det tydligt att Jesus fortfarande har en kropp pa jorden.
Kyrkan/ forsamlingen ar Kristi kropp trots alla svagheter och brister. Det
ar bade uppmuntrande och utmanade att Gud har valt att uppenbara

sin nad och karlek i och genom manskliga relationer. Kristen tro handlar
mycket om att hitta sin plats, gava och funktion tillsammans med de
Ovriga i gemenskapen.

¢ Vad talar till dig i denna text?

¢ Har du funnit din plats och funktion i férsamlingskroppen? Vad kan du
gora for att vaxa i din roll och funktion?

/ | ' , _
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Lordag 12 mars Ef 3:14-21
| Paulus méktiga bon ar det uppenbart att tron som finns i vara hjartan
ocksa hor samman med och formas av var gemensamma tro. Guds
harlighet blir synlig genom kyrkan. Vi behéver varandra for att 1ara kdnna
Kristi karlek.

e Vad beror dig i den har texten?

* Hur praktiserar du v. 18-197?

Sondag 13 mars Rom 12:9-21
Paulus ger har en mangd uppmaningar till forsamlingen i Rom och flera
praktiska rad.

Las texten sakta under bon.

e Valj ut 1 till 2 uppmaningar som kanns aktuella for dig.

e Hur kan du praktisera dessa i férsamlingen och i din narhet den
narmaste tiden?

@ Sondag 13 mars. Gudstjanst kl. 11.00. BIBELN EN UNIK BOK.
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VECKA 11

Bibeln Guds Ord

De narmaste tre veckorna kommer texterna att belysa olika aspekter av
Guds ord. Predikningar pa detta tema ar den 13 mars, 27 mars och 3
april.

Mandag 14 mars, MIOSES 2 Mos 3:1-18, 4:1-17
Bibelns stora gestalter var medvetna om att de var unika utvalda och
redskap for att formedla Guds ord och budskap. De narmaste dagarna
ska vi lasa om hur Moses, Jesus, Paulus och Petrus ar kallade att for-
medla Guds ord och budskap.

Moses fick kallelsen till det stora uppdraget att fora Israels folk ut ur
slaveriet i Egypten. Denna stora befrielsegarning pekar framat mot be-
frielse genom Jesu liv, ddd och uppstandelse. Det ar inspirerande att se
att Guds utvalda redskap inte ar nagra perfekta hjaltar, utan manniskor
som brottas med sin tro och sitt sjalvfortroende och anda blir de anvan-
da av Gud.

e Hurdan ar den Gud som uppenbarar sig for Moses? Hur beror det dig?

¢ Hur ska Moses klara av uppdraget? Vilken hjalp utlovas han? Vad lar
du dig av detta?

Tisdag 15 mars, VIOSES 5 Mos 5:1-22

Moses var den som fick ta emot Guds lagar och bud. Dessa sammanfat-

tades i de tio budorden som skulle vara grunden for Israels tro och liv.

Men budorden kan ocksa ses som grunden for alla samhallen och for att

manskliga relationer ska kunna fungera harmoniskt.

¢ Vilka tankar vacks hos dig nar du laser buden? Hur ar de aktuella i ditt
liv? | samhallet idag?

¢ Grunden for att kunna félja budorden finns i v. 7-8. Jamfor med Jesu
ord i Matt 6:33. Vad tanker du om detta?

Onsdag 16 mars, VIOSES 5 Mos 6
Redan i Gamla testamentet blir det tydligt att den ratta tillampningen av
buden inte handlar om ytliga lydnadshandlingar utan om att formas av

Guds karlek. Forutsattningen for att halla buden finns i det forsta budet
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och i den trosbekannelse som Moses ger i v. 4-6.
 Vad innebar det for dig att alska och lyda Herren? Vilka praktiska
uttryck far det i ditt liv?

* Vad ar det enligt denna text som ofta drar oss bort fran Gud?
Vad kénner du igen?

Torsdag 17 mars, JESUS Matt 4:1-11
| frestelsens och provningens stund hamtar Jesus stdd och kraft i Skrif-
tens ord. Han visste att Guds ords sanningar star fast dven nar tvivel,
frestelser och motgangar kommer. Detta ar en viktig princip ocksa for
oss. Grunden for var tro ar inte var kraft, vara prestationer eller kanslor.
Grunden ar Bibelns ord om vad Gud har gjort fér oss genom Jesus. De
orden star fast varje dag, aven nar vi tvivlar och lever under svara om-
standigheter. Vi har fatt hjalparen, den Heliga Anden som paminner oss
om vad Jesus sagt och gjort (Joh 14:26,15:26).

* Vilka frestelser moter Jesus i den har berattelsen?

¢ Vilka frestelser brottas du med? Hur hanterar du dem?

* Finns det nagra |6ften/texter i Guds ord som kan hjalpa dig med dina
frestelser?

Fredag 18 mars, JESUS Matt 5:17-18, Matt 12:1-14
Hur sag Jesus pa Skriften? Det vill sdga det som nu ar Gamla testa-
mentet. Hur ska vi lasa och forsta det? Jesus bekanner sig till Gamla
testamentet som Guds ord. Gamla och Nya testamentet ar en enhet
som uppenbarar vem Gud ar. Samtidigt ar Jesus tydlig med att HAN ar
fulloordan av Gamla testamentets budskap. Jesus ar Guds fullkomliga
uppenbarelse. Syftet med BADE Gamla och Nya testamentet ar att peka
pa livet i Kristus.

Jesus var ofta i konflikt med de skriftlarda/fariséerna om just detta,
hur man ska tolka och félja buden. | dagens text fran Matt 12 exemplifie-
ras denna konflikt tydligt. De skriftlarda anklagar Jesus for att bryta mot
buden och Jesus reagerar mot att fariséerna anvander regler och bud
for att tynga och déma manniskor i stallet for att visa barmhartighet.

e Jesus har kommit for att uppfylla lagen och profeterna, d vs Gamla
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testamentet. Vad betyder det for dig? Vad betyder det for din forstaelse
av Gamla testamentet?

e Det ar latt gjort att bli lite faris€, namligen att vi domer och kritiserar
manniskor som vi tycker gor fel. Hur kan vi i stallet visa barmhartighet
och ha en icke ddmande attityd, utan att for den skull se mellan fing-
rarna pa det som ar fel eller osunt?

Lordag 19 mars, PAULUS Apg 9:1-25
Paulus har skrivit en stor del av breven i Nya testamentet och ar en
tung auktoritet nar det galler kristen teologi. Vad hade han for mandat
och uppdrag att formedla Guds ord? Paulus var inte en apostel i den
meningen att han hade levt tillsammans med den jordiske Jesus. | Apg
1:21-26 ser vi att kriteriet for att fa kallas apostel var att man hade
vandrat tillsammans med den jordiske Jesus och att man kunde vittha
om hans uppstandelse. Paulus réknas dnda som en apostel eftersom
han fick denna personliga kallelse fran den uppstandne Jesus att ga ut
med evangelium till hedningarna (alla utanfér judendomen kallades for
hedningar). Se Rom 1:5, 1 Tim 2:4-7.
¢ Vilka tankar och kanslor vacks hos dig nar du laser om Paulus kallelse
i Apg 97

¢ En kallelse maste alltid bekraftas av andra kristna, av kyrkan. Vilken
roll har Ananias i Paulus kallelse? Vad kan vi lara oss av Ananias age-
rande?

Sondag 20 mars, PAULUS Gal 1:10-24, 1 Kor 2:1-5, 1 Thess 2:13
Valdigt kortfattat far vi genom nagra verser i Galaterbrevet veta lite mer
om Paulus kallelse. Efter den omskakande upplevelse pa vagen till
Damaskus gor Paulus nagot klokt. Han drar sig undan till Arabien (ett
omrade Oster om Jordan och ddda havet) i 3 ar. Troligen for att i stillhet
sOka Gud och reflektera dver kallelsen han fatt. Han bestkte ocksa
Damaskus. Kanske for att fa perspektiv pa det som hande dar. Och det
viktigaste av allt, han besokte Jerusalem och Kefas (Petrus) for att sam-
tala med de andra apostlarna och for att fa sin kallelse proévad av dem.
Resultatet blev att Paulus bekraftades av den tidiga kyrkan som apostel
och Guds sandebud till hela varlden. Detta gjorde ocksa att den tidiga
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kyrkan borjade se pa Paulusbreven som helig skrift, Guds ord. Se 2 Petr
3:15-16 dar Paulus brev jamstalls med de 6vriga Skrifterna, dvs Gamla
testamentet.

e Vad beror dig i lasningen av dagens texter? Vad kan du ta till dig?

@ Sondag 20 mars. Gudstjanst med alla aldrar kl. 11.00.
Sinnesrogudstjanst kl. 16.00.
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VECKA 12

Mandag 21 mars, PETRUS Matt 16:13-20, 1 Kor 3:10-12
| den hér texten stélls allt pa sin spets. Vem ar Jesus egentligen?
Larjungagruppens ledare Petrus, satter ord pa det. Denna bekannelse
blir den tidlosa, eviga grunden for Guds kyrka i varlden. Kyrkan/forsam-
lingen byggs inte pa manskliga idéer eller pa mansklig kraft utan pa
bekannelsen att Jesus &r Messias Guds son.
¢ Vad kan det innebara att kyrkan/férsamlingen ska byggas pa klippan
Kristus? Hur marks det i var gemenskap?

¢ Att se storheten i att Jesus ar Messias, Guds son, ar inget man kan
komma fram till med egen tankekraft. Det &r en gava, en uppenba-
relse att ta emot. Oppna ditt hjérta just nu och ta emot gladjen och
kraften i att Gud har sant Messias, Guds son till varlden och till dig.
Tacka Gud!

Tisdag 22 mars, PETRUS Apg 10
P& ett hustak i staden Joppe var aposteln Petrus med om nagot verkligt
omvalvande, en handelse som helt férandrade férutsattningarna for hur
evangeliet kom att spridas i den tidiga kyrkan. En syn fran himlen forbe-
reder honom for motet med manniskor han tidigare betraktat som orena
och helt utanfér Guds folk. Pa taket fick Petrus och den tidiga kyrkan ett
nytt perspektiv pa Gud, manniskan, varlden och missionsuppdraget. Det
blev uppenbart att Guds granslésa karlek ar till for hela varlden och alla
manniskor.

* Vad ber6r dig i den har berattelsen?

¢ Fundera pa v. 28 som ar Petrus omskakande slutsats efter att ha mott
Gud. Betraktar du nagra som oheliga eller orena? Troligen gor vi det
inte medvetet, men det kan finnas manniskor i var narhet som vi und-
viker och ogillar. Kanske pa grund av var egen radsla eller pa grund av
deras tro eller varderingar. Finns det nagot steg omkring detta om du
vill eller bor ta?

@ Tisdag 22 mars. Lovsangsmassa kl. 19.00.
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Onsdag 23 mars 2 Tim 3:14-17
Bibeln ar skriven av manniskor. Det marks bland annat pa att texter-

na har olika stil och olika uttryckssatt. Forfattarnas personlighet och
livserfarenheter fargar av sig pa texten. Bibeln ar alltsa inte dikterad av
Gud pa ett sadant satt att forfattarna ar passiva mottagare. Men Paulus
sager att Skriften (syftar har pa Gamla testamentet) ar inspirerad av
Gud. Inspirerad kan ocksa Oversattas med Guda-andad. | skapelsen

fick manniskan liv nar Gud blaste in sin Ande i ménniskan. Pa samma
satt har Gud blast in sitt liv och sina ord i dem som skrivit de bibliska
texterna.

Bibeln belyser manga olika teman och fragor, men har ar Paulus tydlig
med att syftet med Bibeln INTE ar att vara en uppslagsbok i diverse fra-
gor. Har ser vi att det finns tva syften med skriften (bade Nya och Gamla
testamentet).

Att ge den kunskap vi behover for att bli, “rdddad genom tron pa Kris-
tus Jesus”, v. 15. For det andra att Skriften ar ett redskap som pa olika
satt fostrar och formar oss till mer karleksfulla och goda manniskor,

v. 16-17. Jamfér med Joh 20:30-31.
* Vad betyder det har for ditt satt att lasa och tolka Bibeln?

Torsdag 24 mars Joh 15:1-12
| den har texten ser vi att Ordet och buden hjalper oss att ha en livgivan-
de relation med Jesus. Vers 2 kan ibland skapa rédsla och ge en felaktig
ingang till att forsta bildspraket i den har texten. Nar Jesus talar om

att skara bort grenar sa handlar det inte om att skara bort manniskor.
Den som kommer till mig ska jag inte visa bort, sager Jesus (Joh 6:37).
Grundtonen héar i avskedstalet ar att Jesus alskar sina larjungar pa
samma satt som Fadern alskar Jesus (v. 9). Jesus ar beredd att ge sitt
liv for larjungarna och oss alla (v. 13). Vi kan lasa texten med stor tillit.
Vi ar mottagna och alskade av Jesus. Att bli ansad av ordet handlar om
att sddant i vart liv som inte bar god frukt rensas bort. Nara Jesus far vi
hjalp att se det som ar mest vasentligt i livet.

* Las texten sakta nagra ganger. Vad beror dig?

¢ Vad behover ansas i ditt liv?

* "Utan mig kan ni ingenting gora” sager Jesus. Vad innebar det for dig?
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Fredag 25 mars Mark 4:1-9, 13-20
Jesus visste att vi tar emot Guds ord pa olika séatt i vara liv. Ibland skapar
Ordet radsla sa att vi inte kan ta emot det (vagkanten). Ibland tar vi emot
budskapet snabbt och med entusiasm men det leder inte till nagot (ste-
niga stallena). Ibland kvavs det goda som Gud vill géra av bekvamlighet,
egoism eller motstand (tistlarna). Ibland blir ordet livsférvandlade pa
lang sikt (goda jorden).
e Hur kdnner du igen dig i liknelsen? Vilka reaktionsmdnster finns

i ditt liv?

* Vad kan du gora for att vara en god jord?

* Tacka Gud for det som bar god frukt i ditt liv.

Lordag 26 mars Matt 7:24-29

Nar ett hus ska byggas ar det viktigaste att grunden ar stabil och har

ratt konstruktion. Sa ar det ocksa med grunden for vara liv. Att lyssna till

Jesu ord och budskap och férséka omsatta det i praktisk handling leder

till att Guds nad och karlek blir en stabil grund for livet. Att folja Jesus

ger oss inte ett enkelt och bekvamt liv, men det innebar att vi far moéta

livets stormar och floder omgivna och burna av hans karlek och nad.

¢ Jesus uppmanar oss att inte bara héra hans ord, utan att dven handla
efter dem. Hur praktiserar du Jesu ord?

* P4 vilket satt ar Jesus grunden for ditt liv?

165, /iy v

Sondag 27 mars Ef 6:10-20
Vi méter motstand pa manga olika sétt i livet. Paulus paminner oss om
att bénen och Ordet ar vapen i var livskamp. Vi uppmanas att hamta
styrka hos Herren och att ta pa oss Guds vapenrustning. Vapnen i kam-
pen ar: sanning (balte), rattfardighet (pansar), villighet (skor) att skapa
fred, tro (skoéld), fralsningen (hjalm) och Guds ord (Andens svard).

¢ Hur kan du anvanda vapnen i de livskamper du star i?

@ Sondag 27 mars. Gudstjanst kl. 11.00.
BIBELN, ETT LEVANDE ORD.
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VECKA 13

Hur kan Guds ord foérvandla oss? Det handlar mycket om vilken attityd vi
har nar vi laser och tar till oss Guds ord. Det ar inte fel att analysera, stu-
dera och ifrdgasatta Bibelordet. Det har sin plats i var andliga utveckling.
Men nar det handlar om var personliga andakt ska vi komma till Bibel-
texten 6dmjukt och lyssnande. Andlig lasning, som det kallas, innebar
att man bojer sig under texten. Vi kommer till texten for att lyssna efter
Guds tilltal. Vi kommer med en langtan att fa formas av Guds karlek och
for att fa mota den uppstandne Kristus i texten (se Joh 14:21-24). Veck-
ans texter lyfter fram hur Guds ord formar oss och vilken attityd vi bor ha
nar vi kommer till Gud och hans ord.

Mandag 28 mars Hebr 4:11-12

Hebreerbrevets forfattare skriver att Ordet ar levande och verksamt och

kan ha samma funktion som ett tveeggat svard.

* Guds ord tranger in djupt i sjalen/anden och blottlagger hjartats upp-
sat och tankar? Har du nagon erfarenhet av detta? Hur funkar det?

* ”"Ingenting kan ddljas for honom, allt skapat ligger naket och blottat
for hans 6ga. Och infér honom ar det vi skall avlagga rakenskap”,
v. 13. Hur kdnns det nar du laser denna vers? Hur paverkas du av
denna sanning?

Tisdag 29 mars Joh 7:16-18, 8:31-36

Jesus ger har tre nycklar eller tre attityder som éppnar for livet tillsam-

mans med honom. Vi ska komma med en tydlig VILJA att f6lja honom.

Vi kommer for att séka HANS ARA och vi ska FORBLI i hans ord.

* Vad har du for attityd nar du laser Guds ord. Ar du dppen, mottaglig?
Hur kan de tre nycklarna hjalpa dig?

* Hander det ofta att du fastnar i bibelord som du tycker ar otidsenliga
eller som krockar med dina egna asikter? Hur hanterar du det? Hur
kan de tre nycklarna vara till hjalp?




19 /hdymwr C

Onsdag 30 mars Jak 1:21-27
Las texten sakta ett par ganger. Fundera pa vad dessa fraser betyder
for dig.

o Att 6dmjukt ta vara pa ordet v. 21.

e Att bli ordets gorare inte bara horare v. 22.

o Att spegla sig i Guds ord v 23-24.

* Att se frihetens lag i Guds ord v. 25.

Torsdag 31 mars Ps 119:1-24
Psalm 119 ar psaltarens langsta Psalm. Forfattaren agnar 176 verser at
att vrida och vanda pa hur livsavgérande det ar for en manniska att leva
i och av Herrens lag. Ibland tanker vi nog att laglydnad i Gamla testa-
mentet mest handlade om en ytlig plikt att forsdka gora ratt. Nar vi laser
Psalm 119 ser vi att det absolut inte stammer. Psalmistens meditation
over Guds Ord skapar en innerlig och passionerad bon som gar pa
djupet. Tankar, kanslor, langtan, handlingar, ja allt i livet formas av Guds
Ord. Vi har inte lagens bud att férhalla oss till pa samma satt som man
hade i Gamla testamentet. Men principerna ar samma. Var kallelse ar &n
idag att meditera 6ver Guds Ord sa att det kan forma vara hjartan och
leda oss till den uppstandne Kristus.

Valkommen att smittas av psalmistens hangivenhet for Guds ord under

nagra dagar.

¢ L3s texten som en bon nagra ganger. Valj ut nagon/nagra formulering-
ar som beror dig. Lat de stroferna vara din bon under nagra minuter.

Fredag 1 april Ps 119:25-48
¢ L3s texten som en bon nagra ganger. Valj ut nagon/nagra formulering-
ar som beror dig. Lat de stroferna vara din bon under nagra minuter.
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Lordag 2 april Ps 119:81-112
* Las texten som en bon nagra ganger. Valj ut nagon/nagra formulering-
ar som beror dig. Lat de stroferna vara din bon under nagra minuter.

Sondag 3 april Ps 119:145-176
* Las texten som en bon nagra ganger. Valj ut nagon/nagra formulering-
ar som beror dig. Lat de stroferna vara din bon under nagra minuter.

@ Sondag 3 april. Gudstjanst med nattvard kl. 16.00.
ATT LASA, TOLKA OCH FORSTA BIBELN.
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VECKA 14

Vem ar Jesus?

De kommande fem veckorna laser vi texter om Jesus. Predikningarna
den 10 april, och paskens gudstjanster pa langfredagen och paskdagen
samt den 1 maj tar upp olika sidor av Jesus liv och budskap.

Nar vi soker efter svar pa fragan, vem Jesus ar kan vi forst konstatera
att Jesus var en manniska som vi. Det &r en viktig sanning om Jesus. Vi
har tidigare (6 mars) last Fil 2:1-11 dar Paulus slar fast att Jesus avstod
fran alla gudomliga privilegier och "blev som en av oss”. Hans fodelse ar
visserligen omgardad av 6vernaturliga inslag men det ar &nda uppen-
bart att han féddes och vaxte upp pa ett normalt satt i en vanlig familj
med broder och systrar (Matt 12:46-50, 13:53-58, Mark 3:2). Jesus
hade samma behov och kénslor som vi. Han blev trétt och behévde sova
(Joh 4:6, Mark 4:38). Han blev hungrig och torstig (Joh 4:6, 19:28). Han
sorjde och grat (Luk 19:41, Joh 11:33-34). Han visade medlidande (Matt
9:36). Han blev rejalt arg (Matt 21:12-13, Joh 2:13-16). Han brottades
med sorg angest och oro (Matt 26:37-38, Joh 12:27). Jesus upplevde
ocksa smarta och lidande och dog en vanlig fysisk dod och blev begravd.

Mandag 4 april Matt 13:53-58, Mark 3:20-21, Joh 19:25-27
Vi brottas ibland med var identitet och plats i familjen. Sa var det ocksa
for Jesus. Han drabbades av Jantelagen och blev ifrdgasatt av sina
narmaste.
 Vad far du for intryck av relationerna i Jesu familj? Vad har Jesus

for familjebegrepp?

¢ Finns det nagot du kanner igen dig i?

Tisdag 5 april Matt 9:35-38, Matt 21:12-13

Har ser vi Jesus visa medlidande och ilska. Det &r tva kdnslor som vi ofta

har svart for att hantera pa ett klokt satt.

e Hur agerar Jesus i de har situationerna? Vad gér medlidande och ilska
med honom?

* Hur hanterar du medlidande och ilska? Vad gor det med dig?
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@ Tisdag 5 april. Lovsdngsmassa kl. 19.00.

Onsdag 6 april Hebr 4:14-16, Matt 11:28-30
Tack vare att Gud blivit manniska och var dversteprast som kan ge
forlatelse och forsoning kan vi komma till Gud med alla vara kanslor och
livssituationer. Som méanniska har Gud sjélv delat alla vara livsvillkor.
Han "kadnner med oss i vara svagheter”. Han har provats "pa ALLA satt
och varit som vi men utan synd”.

Las bada texterna sakta under bon.

* Vad vill du lagga fram infér nddens tron idag?

* Vilka boérdor vill du lagga av dig? Ta emot vila.

Torsdag 7 april Mark 2:1-12, 1 Petr 2:22-25
Inom teologin sager man att Jesus var sann Gud och sann manniska.
Det innebar att Jesus var Gud i den meningen att han var syndfri och
fullkomligt uppenbarar vem Gud ar. Detta samtidigt som Gud gick in
under manskliga begransningar som manniskan Jesus. Som Gud kan
Jesus utplana synden och déden som skiljer oss fran Gud och som
manniska kan han bara vara synder och do for oss. Detta kan vi forstas
inte forstd men vi far ta emot detta mysterium som en gava.
Pa flera stallen i evangelierna ser vi att Jesus gor sddant som bara Gud
kan gora. Detta ar som allra tydligast nar Jesus forlater synder och nar
han dor pa korset for vara synder och uppstar pa tredje dagen.
* Vad beror dig i texten om den lame mannen som far syndernas for-
latelse?

e Las 1 Petr 2:24-25 sakta under bon. Vad hander pa korset (kallas har
trapalen)? Vad leder Jesu dod till for oss?

Fredag 8 april Kol 1:13-20
Dessa spackade verser beskriver korsets och férsoningens mysterium.
e Vem ar Jesus enligt dessa verser?

* Vad leder doden pa korset till?
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¢ Vad betyder detta mysterium for dig?

Lordag 9 april 2 Kor 5:17-21
¢ Vad leder Jesu férsoningsdod till enligt dessa verser? Vad kan detta
innebara for dig och for hela varlden?

e Tacka Gud for att du ar en ny skapelse i Kristus, se v. 17. Du far ta
emot forsoning och forlatelse. Du far lAmna det gamla och ta emot
ett nytt liv.

Sondag 10 april 1 Kor 15:1-20
Det storsta tecknet pa Jesu gudomlighet ar forstas uppstandelsen. | Kor-
int hade det spridits en villolara att de doda inte skulle uppsta. Da visar
Paulus pa det ologiska i detta resonemang. Eftersom Jesus har uppstatt
och besegrat doden sa kommer alla troende ocksa att uppsta. Grunden
for evangelium formulerar Paulus i fyra karnfulla pastaenden iv. 3-5.
Kristus dog for vara synder, han blev begravd (dvs. Jesus var verkligen
dod), han uppstod pa tredje dagen och han bekraftade sin uppstandelse
genom att visa sig.

* Vad betyder det for dig att detta ar grunden for var tro?

* Vad beror dig i texten?

« Kristen tro star och faller med fragan om uppstandelsen. Vad tanker
du om det?

@ Sondag 10 april. Palmsdndagen. Gudstjanst kl. 11.00.
VEM AR JESUS?
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VECKA 15.

Den har veckan ar det Stilla veckan och vi ska fira pask tillsammans i

forsamlingen. Vi foljer Matteus berattelse om de sista dagarna i Jesu liv.

* Las texten sakta, garna tva ganger. Vad beror dig? Vilka tankar och
kanslor vacks?

Mandag 11 april Matt 26:1-25
Tisdag 12 april Matt 26:26-46
Onsdag 13 april Matt 26:47-75
Torsdag 14 april Matt 27:1-31

‘ @ Torsdag 14 april. Skartorsdag kl.18:30. GETSEMANEAFTON

Fredag 15 april Matt 27:32-56

@ Fredag 15 april. LAngfredag. Gudstjanst kl. 11.00.
VARFOR MASTE JESUS D6?

Lordag 16 april Matt 27:57-66

Sondag 17 april Matt kap 28

@ Sondag 17 april. Paskdagen. Gudstjanst kl. 11.00. JESUS LEVER.
Sinnesrogudstjanst kl. 16.00.
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Gud. Infor din heliga narvaro 6ppnar jag mitt hjarta
och bojer mig under din starka hand.
Lat Harlighetens Ande vila 6ver mig, fylla mig och genomstrémma mig.
Du som férvandlar motgangar och svarigheter och frigdr mig
sa att jag i allt kan tjana och forharliga dig.
Amen
Bén fran Magnus Malms bok”Kannetecken”

Helige Guds Ande,

Kom nu till denna min sjal och kropp
och bli kvar dar till aftonen.
Inspirera alla mina tankar.
Genomlys alla mina forestallningar.
Forma alla mina beslut.

Bo i min viljas innersta faste

och bestam oOver allt jag gor.

Var med mig i min tystnad
och mitt tal, i min bradska
och i min vila, i sallskap och i ensamhet,
i morgonens friskhet och kvallens trotthet
Ge mig nad att alltid gladjas
Over din hemlighetsfulla narvaro.
Amen.
Bén fran lona. Skriven av John Baillie

Jesus Kristus

du som ar det sanna ljuset,

kom in i mitt liv.

Du som kommer for att rédda oss fran morkret,
kom in i mitt morker.

Du som ar varldens ljus,

kom in i min varld.

Amen

'EE T

Nr 954 Psalmer och Sanger

Jesus, du ar vagen sanningen och livet.
Jesus jag vill folja din Vag.

Jesus jag vill leva i Sanning.
Jesus jag vill dela Livet med dig.
Amen.

Fritt fran 966 Psalmer o Sanger



www.motesplatsbromma.se
Drottningholmsvagen 400
168 74 Bromma

08-445 93 80
info@kvibro.se

Du som ville mitt liv och har skapat mig efter din vilja -
allt i mig kdnner du och omsluter med 6mhet:
det svaga likaval som det starka det sjuka likaval som det friska.

Darfor 6verlamnar jag mig at dig utan fruktan och férbehall.
Som ett lerkérl ldmnar jag mig i dina hander.
Fyll mig med ditt goda sa att jag blir till valsignelse.

Jag prisar din vishet du som tar till dig det svaga och skadade
och lagger din skatt i brackliga lerkarl.
Amen

Bdn skriven av Margareta Melin

Jag stracker mina hander mot dig,
Oppnar mig som torstig jord.
Lat mig var morgon méta din trofasthet,
ty jag fortrostar pa dig.
Visa mig den vag jag ska g3,
jag satter mitt hopp till dig.
Herre bevara mitt liv,
ditt namn till ara:
Amen.
Fran Psaltaren 143

KYRKAN

vid Brommaplan




