Larsake W Persson
Predikan som skulle ha hallits i Videogudstjanst
fran Kyrkan vid Brommaplan den 17 maj 2020,

(men pa grund av sjukdom — en slang av yrsel/kristallsjuka — tvingades jag att Iamna aterbud dagen innan;

Varmt tack till Bertil F som hoppade in pa kort varsel)

Bonsdndagens tema: Ménniskors béner och Guds kraft
Ev text: Matt 6:5-8
Epistel: Rom 8:24-27

Bon:

Gud, var tillflykt och starkhet,

tack for bonens gava och méjlighet.

Hor var bon, svara oss i din karlek, handla med oss efter din vilja.
L&t var bén bli en kamp fér det goda och en vila i dig.

I Jesu namn, Amen.

Predikan.

Den hér dagen i kyrkans liv kallas for bénséndagen och alla bibeltexterna handlar om
olika aspekter pa bon. Och det finns verkligen manga olika perspektiv pa bén och manga
olika definitioner pa bon — allt ifrdn nddrop i akuta krissituationer till bordsbéner och
rituella och trygghetsskapande aftonbéner — och déremellan allehanda énskelistor som
vi manniskor kan ha. Jag har prévat de flesta. Men det som allt mer har kommit att
pragla mitt eget andliga liv ar att leva i en relation till Gud utan att be om nagot sarskilt —
en tyst gemenskap i férvissning om att Gud vet vem jag ar och vad jag behdver och

langtar efter.

| den bén som jag bad som inledning till predikan uttrycks spanningen mellan olika
perspektiv pd bon pa ett satt som jag tror manga av oss kanner igen: Bon ar bade en
kamp for det goda och om en vila i Gud. Saledes bade en mansklig aktivitet och en vila

fran egen aktivitet i en stilla fértréstan pa Gud.
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Efter ett langt kristet liv borde man val ha lurat ut bonens principer och hemligheter sa att
man "lyckas” allt battre med sina boner, men manga arv oss har upplevt att de forblir lika

trevande. Bonens gava och funktion forblir ett mysterium.

Fragan ar hur var bon egentligen bor vara? Kanske instdmmer vi med aposteln Paulus i
texten frAn Romarbrevet som vi hérde tidigare i gudstjansten: "Hur var bén bor vara vet vi
inte...” Och det skriver Paulus, trots att han var ett sddant "religidst proffs” med stor
erfarenhet och kunskap om béade judisk, fariseiska tradition och som kristen. Men s&
lagger han till: ” Men Anden manar gott for oss.” Det & som om han menar att det

viktigaste med bén inte &r vad vi gér utan vad Guds Ande gor for oss...

Bon - ndgot att praktisera snarare an att diskutera.

Sa vad ar da det viktigaste jag kan sdga om bon i predikan idag? Vad jag an sager finns ju
alltid nagot att tilldgga, en annan sida av saken, ett annat perspektiv. S& mangfacetterat
ar det med boén. Det jag kommer fram till &r att bon &r viktigare att praktisera an att

diskutera, aven om reflektion och diskussion har sin tid. Men viktigare ar att faktiskt be.

Att manga gudstjanstliokaler tidigare kallades fér bonhus, tror jag signalerade nagot
viktigt: — att man gick till bénhuset for att be till Gud var det viktigaste och sjélva
andamalet med lokalen. Kyrkorummet kunde visserligen tjana bade som predikolokal,
traffpunkt och konsertlokal men det viktigaste var att det var en plats fér ménniskors bon.

Och sé ar det nog ocksa idag, i den har gudstjansten.

Kan man "be fel”?

Men att det ocksa finns anledning till reflektion och eftertanke infér vart bedjande ar nagot
som blir tydligt i dagens evangelietext dar Jesus undervisar sina larjungar om bén. Det
han sager ar ju faktiskt inte att det ar viktigare att praktisera bon an att reflektera 6ver sin
bon. | stéllet inleder han sin undervisning med att varna fér nagra sétt att be som ar
vanliga, men som man inte bor praktisera. Han ger avskrackande exempel pa nagra
olampliga, meningslésa bonebeteenden, och han pekar ut tva grupper som bada borjar

pa H: hycklarna och hedningarna.

Hycklarna ar religidsa manniskor som under sken av att de vander sig till Gud i bdn
egentligen ar ute efter att visa upp sin fromhet fér andra manniskor. Det ar speciellt

fariséerna som ar foremal for Jesu kritik. Han sdger om dem att de star i synagogorna och
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gathérnen och ber for att fa bekraftelse av andra manniskor fér att de ar respektabla,
goda och gudfruktiga manniskor. Jesus sager att dessa bedjare redan har fatt sin 16n, sitt

bénesvar — namligen andra manniskors uppmarksamhet.

Det alternativ som Jesus rekommenderar ar i stallet: G& in i din kammare och be dar
ingen annan ser dig &n Gud. Lat din bén vara en sak mellan Gud och dig sjalv. Da ska du

bli belénad av din Fader i himlen — alldeles oavsett om andra ser det eller ej.

Med den andra gruppen, hedningarna, &r det annorlunda — och da ténker Jesus
antagligen pa dem som inte ar judar eller tillnor israels folk. Det ar sddana som tillber
gudar som egentligen ar avgudar, och hedningarna tror att de ska bli hérda for sina
manga ords skull, kanske ocksa att deras offer och olika religidsa riter ska beveka "gud”
att ge dem vad de 6nskar. De handlar, sdger Jesus, som om de inte visste eller trodde att
Gud &r en god Far, som alskar oss och vet vad vi vi behéver. Den gud eller de gudar de
vander sig till &r egentligen avgudar som varken kan se eller héra eller ingripa. Nej,
hedningarna ar tragiska offer foér okunnighet, missférstand och sjalvbedrageri. Och Jesus
varnar sina larjungar fér att félja deras exempel, &ven om de ger intryck av att vara nitiska

i sin "fromhet”.

Det mest felaktiga i hedningarnas bedjande var att de fokuserade pa den ménskliga
insatsen, hur man bad och hur mycket man bad, i stallet f{ér vem man bad till. Man maste

Oka volymen och ”hjélpas at”, helst s& manga som mojligt, for att géra bonen “effektiv”.

Alternativet till hedningarnas sétt att be &r det Jesus lar ut ndr han ger dem orden till
Herrens bén — och framfor allt vissheten om att Gud &r en god Far som vet vad hans

barn behbver.

Bland de oerhért manga vittnesbord i Bibeln om bén, bade om god och meningsfull bén
och meningslds bdn, finns &nnu ett varningens ord som gdr att vi behdver tanka efter vad
vi gor, inte bara fortsétta att be. Jag tanker pa vad aposteln Jakob skriver (kap 4): ”Ni har
ingenting, darfor att ni inte ber. Ni ber, men far ingenting darfor att ni ber illa; ni vill

bara tillfredsstalla era begar.”
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Mot den bakgrunden ar det intressant att konstatera att i den bdn Jesus lar sina larjungar
att be finns inte orden *jag” eller mitt” en enda gang. Dar handlar det om ”var fader”,
"forlat oss”, "utséatt oss inte for prévning”, “ge oss idag det brod vi behover...”

Att be Herrens bon blir alltsa att satta in sig och sitt liv i ett stdrre sammanhang, i ett

riktigt forhallande bade till Gud, sina medmanniskor och sig sjélv.

Manniskors béner och Guds kraft

Min viktigaste fraga pa bénsdndagen idag ar just denna: handlar bén och bénesvar om
manniskors boéneaktivitet eller om Guds ingripande. Och jag ar évertygad om att svaret
ar bade — och. Framfor allt ar det Gud som férandrar foérhallanden, men var bon kan
medverka och framfér allt féréndras vi sjélva nér vi ber — och ju fler som ber, desto fler

manniskor férandras naturligtvis, och darmed annu fler férhallanden.

Fragan om “effektiv bdn” ar emellertid inte enkel.

Ett exempel att reflektera dver ar den s.k. ”Krishnaeffekten” som man talarom i T M
-rérelsen: om man kan f4 tillrackligt manga att meditera samtidigt sa utvecklas en kraft
som kan paverka det omgivande samhallet. Fér nagra ar sedan hade man hyrt Globen i
det syftet. Tusentals manniskor som mediterade samtidigt skulle utlésa en andlig kraft
som skulle férandra Stockholm, till exempel minska brottsligheten i staden. Hér var det
inte frdga om ett Guds ingripande utan om en ménsklig atgard — som sékert hade
betydelse for dem som var samlade, men nagot stérre, markbart resultat marktes inte av i

samhallet.

Bénen som ett "lotteri”

Manga manniskor, kanske alla, tror jag har brottats med fragan om att "ha tur”. D& och da
hor vi om manniskor som blir mangmiljonérer genom att kdpa en enda lott eller skicka in
en enda lotto- eller tipsrad. | lotteriernas farggranna reklam finns vittnesbérd om hur
manniskors liv fordndrats: bilder pa deras gldnsande Mercedes, deras fina, nya segelbat,
fran deras jorden-runt-resor och lyxvillan dit de kunnat flytta. Ingen tvekan alltsd om att
det I6nar sig att kdpa lotter, och massor med méanniskor goér ocksa det. Man kan ju ha tur!
Och turen borde val 6ka om man képer manga. Men vad reklamen inte ndmner &r hur de
flesta inte vinner nagot alls. | stéllet hamnar de i besvikelser, till och med i ett livshotande

spelberoende.
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Ar det pa ett liknande satt med bén — att det handlar om tur och slump? Eller om att ta
kopa tillrackligt manga lotter, for da okar val chansen till storvinst? Ja, ibland beter vi oss
kanske som om vi trodde det, som om mangas samtidiga bon skulle fungera béttre och
vara mera "effektiv” &n en ensam méanniskans bénesuckar. Som om det hdngde pé den

manskliga béneinsatsen mer &n pa Guds kraft och formaga att ingripa.

Eftersom Jesus lovat att "om tva eller tre ar férsamlade i hans namn och kommer dverens
om att be om ndgot” d& ska de ocksé fa vad de ber om (Matt 18), ja, d& vore det kanske
manskligt att tdnka att bénesvaret &r annu sékrare om vi r annu fler som ber tillsammans

och kommer éverens om att be samtidigt, kanske till och med i 24 - 7 schema.

Men erfarenheten har lart oss att sa verkar det inte fungera, i varje fall inte alltid. Var da
var 6nskan inte i enlighet med Guds vilja? Eller hur ska vi férklara saken. Det verkar som
om vi maste lara oss att inse sanningen i att "ringaste barn som beder lever oandligt
tryggt, méktar 1angt mer an hjélten som starkaste fasten byggt...” som det heter i

psalmen "Langt bortom rymder vida...”

Vi kanske borde sluta att leta efter en enkel formel fér "effektivt bedjande”. Bénen ar och
forblir en hemlighetsfull gava till manniskan, en gadva som bade kan férvandla yttre
forhallanden och méanniskans inre. Den ar "en kamp fér det goda och en vila i Gud”. Men
framfor allt en relation, en trygghet i att inte vara ensam. Och en sadan relation kan man

knappast tala om i relation till ett spelbolag, eller till Fru Fortuna.

Nagot annat svar om bénens hemlighet och funktion kan i varje fall jag inte finna, vare sig
i Bibeln eller i min egen erfarenhet, &n att det &r en hemlighetsfull samverkan mellan vara
bdner och Guds kraft. Och i sa fall ar det nog faktiskt viktigare att praktisera bén an att

diskutera bon.

Boénen - gemensam for alla manniskor.
| torsdags intraffade ndgot speciellt som kanske inte s& manga var medvetna om. Det var
da en sarskild bénedag med anledning av coronapandemin. Initiativet kom fran paven
Franciskus och en ledande muslimsk imam och det férdes vidare genom Kyrkornas
varldsrad och Lutherska véarldsférbundet. Man riktade sig till alla manniskor, oavsett
trostillhdrighet eller religits dvertygelse, i en védjan att tilsammans be om ledning och
beskydd fran pandemins konsekvenser.
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Det &r ett vittnesbdrd om att ménsklig vanmakt infér det onda, kan leda till ett 6dmjukt
erkdnnande av var var otillracklighet, och vart behov av en kraft som ar starkare an var
egen... Och just s& kanske man kan definiera bdn: det ar beteenden och ord som
uttrycker manniskors insikt att vi &r begransade varelser som behdver ndgon annans hjélp
— oavsett om det ar andra méanniskor vi vander oss till eller en hégre makt, som vi kanske
kallar Gud.

Bonen kan beskrivas som ett satt fér manniskan att stracka sig utanfér sig sjélv. Eller
som nagon skrev i veckans nummer av Kyrkans tidning: “Bénen &r en lina vi kastar ut i
hopp att den ska fa faste hos nagon, utanfor oss sjélva”. Och vad eller vem som
verkligen lyssnar till var bon vet vi kanske inte — om det &r en sjalvtillverkad avgud, om
det ar Allah, eller Jesu Kristi Gud och Fader och himmelens och jordens skapare. Bortom

alla boéner finns kanske bara en enda Gud.

Man kan naturligtvis reflektera éver innebdrden i en sddan gemensam "interreligiés” bon i
en sadan nddsituation som varlden nu befinner sig i. Tanker man sig att det finns en Gud
som héller véarlden i sin hand och som har makt att ingripa och stoppa den hotande
pandemin — men som inte gor det savida vi inte gemensamt ber om det. Vi skulle med
andra ord fa bénesvar pa villkor att vi &r sams och haller fred med varandra. | sa fall tycks
mig “"Gud” att vara en ogin och grym makthavare? Nej, jag tror vi behéver andra
gudsbilder for att kdnna igen oss i var kristna tro, kanske av den Gud som &r
“barmhartighetens fader och all trésts Gud” ( 2:a Kor 1). Trést ar ju knappast intressant for
dem som far allt de dnskar, utan fér dem som inte far det. Vi behover bilden av Immanuel,

”Gud med oss” i allt som hander.

Nagon att tala med i medgang och motgang

Bibelns framsta bonbok &r Psaltaren och i den far vi framfor allt 1ara oss att man kan be till
Gud ”i alla vader”, man kan komma med tillbedjan, tacksamhet, férbdn och till och med
besvikelser och anklagelser. Huvudpoangen ar att man som ménniska inte behéver vara
ensam med sina livsfragor. Ja, att leva i bdn ar att leva med Gud, vare sig vi bénen bestar
av formulerade oss med ord eller av en gemensam tystnad som liknar den man kan ha

med en god van.
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Och nu har alltsa Jesus, utdver denna gammaltestamentliga bonbok, gett oss ”"sin egen”
nytestamentliga bén: "Herrens bén” — som sammanfattar hur vi bér be och som kan bli

ett ankare och ett centrum i vart andliga liv. Den sammanfattar ocksa svaret pa min fraga
den har sdndagen: att det som kan férandra férhallanden ar en hemlighetsfull samverkan

mellan vara béner och Guds kraft.

Jag tror dessutom att det finns en spdnnande hemlig resurs i att vi tillsammans bade
praktiserar bon och samtalar med varandra om véra erfarenheter av bén och vara fragor

om bon.

Jag vill avsluta min predikan pa samma satt som jag inledde den, med foljande bon:

Gud, var tillflykt och starkhet,

tack fér bénens gdva och méjlighet.

Hér var bén, svara oss i din kédrlek, handla med oss efter din vilja.
Lat var bén bli en kamp fér det goda och en vila i dig.

| Jesu namn, Amen.
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