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Från 1a advent 2021  
till fastlagssöndagen 2022 
 



Gott nytt år! Första advent startar det nya kyrkoåret och denna plan baseras 
på den svenska evangelieboken. För varje söndag ges fyra bibeltexter, en från 
Gamla testamentet, en från evangelierna, en från de nytestamentliga breven 
samt en psaltarpsalm. Varje söndag har en rubrik som knyter an till bibel-
texterna. Det är den andra årgången vi följer nu. De texter som tillhör den 

andra årgången är fet-markerade i planen, de andra texterna i kursiv stil som 

finns med är också kyrkoårets texter men tillhör en annan årgång.  

Vill du fördjupa dig i veckans tema kan du gå in på Equmeniakyrkans 
gudstjänstwebb, www.gudstjanst.se. Där kan du hitta texterna för varje 
söndag och lite annat, t.ex. sångförslag, aktuell bön ur Equmeniakyrkans 
förbönskalender och en textutredning. 
 

Så här kan du göra för att bli stilla när du ska läsa och be 

• Lägg undan mobiltelefon och annat som kan distrahera dig. 

• Sätt dig bekvämt och kom till ro. 
Andas lugnt och djupt några gånger. 

• Bed att Gud leder dig. 

• Läs texten sakta, gärna ett par gånger. 

• Notera dina tankar i det här häftet eller i en anteckningsbok. 
Vad berör dig? Vilka tankar, känslor och frågor väcker läsningen?  
Vad uppmanas du att göra eller be? 
 

Förslag på daglig överlåtelsebön 

DU som ville mitt liv och har skapat mig efter din vilja – 
allt i mig känner du och omsluter med ömhet: 
det svaga likaväl som det starka 
det sjuka likaväl som det friska. 

Därför överlämnar jag mig åt dig utan fruktan och förbehåll. 
Som ett lerkärl lämnar jag mig i dina händer. 
Fyll mig med ditt goda så att jag blir till välsignelse. 

Jag prisar din vishet, du som tar till dig det svaga och skadade 
och lägger din skatt i bräckliga lerkärl.  

/Margareta Melin 

Dela gärna med dig av dina tankar i vår Facebook-grupp,  
Bibelläsning i Kyrkan vid Brommaplan. 

http://www.gudstjanst.se/


Vecka 47 
1:a söndagen i advent 

ETT NÅDENS ÅR 

måndag 22/11 Johannesevangeliet 18:36-37 

tisdag 23/11 Matteusevangeliet 21:1-9  

onsdag 24/11 Sakarja 9:9-10 

torsdag 25/11 Uppenbarelseboken 3:20-22 

fredag 26/11 Psaltaren 24 

lördag 27/11 Jesaja 62:1-12 

söndag 28/11 Romarbrevet 13:11-14 

 

Att fundera över och samtala om:  

- Varför föddes Jesus in i världen? 

- Varför red Jesus på en åsna? 

- Vem är Jesus för dig – en bebis, en kung, något annat? 

 

Veckans sång:  

GÅ SION DIN KONUNG ATT MÖTA, Evelina Gard 
https://www.youtube.com/watch?v=N6K_FoT8K20  
 

 

 

Plats för anteckningar 

  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=N6K_FoT8K20


Vecka 48  
2:a söndagen i advent 

GUDS RIKE ÄR NÄRA 

måndag 29/11 Matteusevangeliet 13:31-35 

tisdag 30/11 Jesaja 35:1-10 

onsdag 1/12 Jakobsbrevet 5:7-11 

torsdag 2/12 Psaltaren 85:9-14 

fredag 3/12 Markusevangeliet 4:30-34 

lördag 4/12 Lukasevangeliet 21:25-36 

söndag 5/12 Mika 4:1-4 

 

Att fundera över och samtala om:  

- Varför talade Jesus ofta i liknelser? 

- Hur ska man tolka Jesu liknelser? 

- Tycker du det är svårt eller lätt att förstå det som Jesus säger/sade?  

 

Veckans sång:  

DET SUSAR GENOM LIVETS STRID, Roger Pontare 
https://www.youtube.com/watch?v=ItrJOdwiMRY  
 

 

 

Plats för anteckningar 

  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=ItrJOdwiMRY


Vecka 49  
3:e söndagen i advent 

BANA VÄG FÖR HERREN 

måndag 6/12 Matteusevangeliet 11:12-19 

tisdag 7/12 Malaki 4:4-6 

onsdag 8/12 Andra Petrusbrevet 1:19-21 

torsdag 9/12 Psaltaren 146:3-9 

fredag 10/12 Matteusevangeliet 11:2-11 

lördag 11/12 Jesaja 29:17-24 

söndag 12/12 Lukasevangeliet 7:18-35 

 

Att fundera över och samtala om:  

- Vilken uppgift hade Johannes Döparen? 

- På vilka sätt liknade Johannes Döparen Jesus, hur var de olika? 

- Vilken/vilka uppgift(er) har du – i livet, i de sammanhang där du lever?  

 

Veckans sång:  

BEREDEN VÄG FÖR HERRAN, The Real Group 
https://www.youtube.com/watch?v=zJWQBUDD0F4  
 

 

 

Plats för anteckningar 

  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=zJWQBUDD0F4


Vecka 50  
4:e söndagen i advent 

HERRENS MODER 

måndag 13/12 Lukasevangeliet 1:30-35 

tisdag 14/12 Sefanja 3:14-17 

onsdag 15/12 Filipperbrevet 4:4-7 

torsdag 16/12 Psaltaren 145:8-13 

fredag 17/12 Lukasevangeliet 1:36-56 

lördag 18/12 Jesaja 40:1-11 

söndag 19/12 Matteusevangeliet 1:18-25 

 

Att fundera över och samtala om:  

- Hur reagerade Maria på det som ängeln berättade för henne? 

- Vilken attityd till ”bekymmer” rekommenderas i Filipperbrevet? 

- Vad ligger högst på din ”bekymmers-lista” just nu? 

 

Veckans sång:  

MARY, DID YOU KNOW? Pentatonix 
https://www.youtube.com/watch?v=ifCWN5pJGIE 
 

 

 

Plats för anteckningar 

  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=ifCWN5pJGIE


Vecka 51 

Inför fredagen: 

Julnatten - DEN HELIGA NATTEN 

måndag 20/12 Lukasevangeliet 2:1-20 

tisdag 21/12 Jesaja 9:1a,2-7 

onsdag 22/12 Hebreerbrevet 1:1-6 

Inför lördagen: 

Juldagen - JESU FÖDELSE 

torsdag 23/12 Johannesevangeliet 1:1-14 

fredag 24/12 Första Johannesbrevet 1:1-4 

lördag 25/12 Psaltaren 72:1-7 

Inför söndagen: 

Annandag jul - MARTYRERNA  

söndag 26/12 Lukasev. 12:49-53 

 

Att fundera över och samtala om:  

- Hur mycket plats får berättelserna om Jesus i vårt samhälle, generellt 

och runt jul? 

- Hur stort fokus lägger du på Jesus under julfirandet? 

- Vilka möjligheter erbjuder jultiden att sprida evangeliet om Jesus?  

 

Veckans sånger:  

STILLA NATT, Sanna Nielsen 
https://www.youtube.com/watch?v=V_eUn6hIO_o 
 

O HELGA NATT, Jussi Björling 
https://www.youtube.com/watch?v=ofKk_Etapq4 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V_eUn6hIO_o
https://www.youtube.com/watch?v=ofKk_Etapq4


Vecka 52  

Inför lördagen: 

Nyårsdagen – I JESU NAMN 

måndag 27/12 Lukasev. 13:6-9 

tisdag 28/12 Jesaja 49:13-16 

onsdag 29/12 Hebreerbrevet 13:5-8 

torsdag 30/12 Psaltaren 121 

Inför söndagen: 

Söndagen efter nyår – GUDS HUS  

fredag 31/12 Markusev. 11:15-19 

lördag 1/1 Jesaja 55:5-7 

söndag 2/1 Romarbrevet 12:1-2 

 

Att fundera över och samtala om:  

- Hur länge väntade trädgårdsmästaren med att hugga bort det fruktlösa 

trädet? 

- Finns det någon princip man bör följa när det gäller att ”försöka igen” 

eller ”ge upp”? 

- Hur är din strategi inför utmaningar? Har du lätt att ge upp eller fatta 

nya tag?  

 

Veckans sång: 

ETT GOTT NYTT ÅR - Ingemar Olsson 
https://www.youtube.com/watch?v=mTkRw0BDbH4 
 

Plats för anteckningar 

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=mTkRw0BDbH4


Vecka 1  

Inför torsdagen: 

Trettondedag jul 

GUDS HÄRLIGHET I KRISTUS 

måndag 3/1 Johannesevangeliet 8:12 

 Matteusevangeliet 2:1-12 

tisdag 4/1 Jesaja 49:5-7 

onsdag 5/1 Andra Korinthierbrevet 4:3-6 

torsdag 6/1 Psaltaren 72:10-15 

Inför söndagen: 

1:a söndag e. trettondedagen - JESU DOP  

fredag 7/1 Lukasevangeliet 3:15-17, 21-22 

lördag 8/1 Andra Moseboken 1:22-2:10 

söndag 9/1 Första Johannesbrevet 5:6-12 

 

Att fundera över och samtala om:  

- Vad innebär det när Jesus säger att han är ”världens ljus”? 

- Österländska stjärntydare kom ända till Betlehem då Jesus föddes,  

hur anmärkningsvärt är det? 

- Är du förvånad/förundrad över julens berättelser? Eller är du alltför 

bekant med innehållet? 

 

Veckans sånger:  

GLÄNS ÖVER SJÖ OCH STRAND, Tommy Körberg 
https://www.youtube.com/watch?v=EBM9TDRCpkU 
 

HARK THE HERALD ANGELS SING, Hillsong 
https://www.youtube.com/watch?v=qmTmRMD63FA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EBM9TDRCpkU
https://www.youtube.com/watch?v=qmTmRMD63FA


Vecka 2  
2:a söndagen e. trettondedagen 

LIVETS KÄLLA  

måndag 10/1 Johannesevangeliet 4:5-26 

tisdag 11/1 Jesaja 55:1-4 

onsdag 12/1 Uppenbarelseboken 22:16-17 

torsdag 13/1 Psaltaren 19:2-7 

fredag 14/1 Johannesevangeliet 2:1-11 

lördag 15/1 Andra Moseboken 33:12-23 

söndag 16/1 Efesierbrevet 1:3-14 

 

Att fundera över och samtala om:  

- Vilket samband finns mellan VATTEN och LIV? 

- Kan Jesus fylla en människas ALLA behov? 

- Har du behov som du behöver hjälp med? 

 

Veckans sång:  

VATTNETS DJUP, Erik Jeor 
https://www.youtube.com/watch?v=ywbQvhBxt2Y 
 

 

 

Plats för anteckningar 

  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=ywbQvhBxt2Y


Vecka 3  
3:e söndagen e. trettondedagen 

JESUS SKAPAR TRO 

måndag 17/1 Johannesevangeliet 4:27-42 

tisdag 18/1 Jesaja 45:22-24 

onsdag 19/1 Galaterbrevet 2:16-21 

torsdag 20/1 Psaltaren 36:6-10 

fredag 21/1 Matteusevangeliet 8:5-13 

lördag 22/1 Första Kungaboken 8:41-43 

söndag 23/1 Romarbrevet 1:16-17 

 

Att fundera över och samtala om:  

- Hur kan man få en tro på Jesus? 

- Vilka faktorer påverkar om man kan tro? 

- Vad tror du på?  

 

Veckans sång:   

THIS I BELIVE (THE CREED), Hillsong Worship 
https://www.youtube.com/watch?v=FtUNQpu2b7Q 
 

 

 

Plats för anteckningar 

  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=FtUNQpu2b7Q


Vecka 4  
4:e söndagen e. trettondedagen 

JESUS ÄR VÅRT HOPP  

måndag 24/1 Johannesevangeliet 5:1-9 

tisdag 25/1 Jesaja 40:26-31 

onsdag 26/1 Jakobsbrevet 5:13-16 

torsdag 27/1 Psaltaren 107:28-32 

fredag 28/1 Job 38:1-11 

lördag 29/1 Andra Korinthierbrevet 1:8-11 

söndag 30/1 Markusevangeliet 4:35-41 

 

Att fundera över och samtala om:  

- Varför botar Gud vissa människor från sjukdomar, men inte alla? 

- Kan vi förstå principerna om varför hur man kan bli helad? 

- Hur gör du när/om du behöver bli helad eller få hjälp av Jesus?  

 

Veckans sång:  

DET ENDA SOM BÄR, Mikael & Linda Järlestrand 
https://www.youtube.com/watch?v=j0bMGiJNVu4 
 

 

 

Plats för anteckningar 

  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=j0bMGiJNVu4


Vecka 5  
Kyndelsmässodagen 

UPPENBARELSENS LJUS  

måndag 31/1 Johannesevangeliet 1:14-18 

tisdag 1/2 Lukasevangeliet 2:22-40 

onsdag 2/2 Malaki 3:1-4 

torsdag 3/2 Första Timotheosbrevet 6:13-16 

fredag 4/2 Psaltaren 138 

lördag 5/2 Första Samuelsboken 1:21-28 

söndag 6/2 Första Johannesbrevet 1:5-7 

 

Att fundera över och samtala om:  

- På vilka sätt har Gud visat sig genom sin son Jesus Kristus? 

- På vilka andra sätt har Gud uppenbarat sig själv för människor? 

- Hur upplever du att din insikt om och förståelse av Gud och Jesus 

förändrats över tid? 

 

Veckans sång:  

KOM DU HELIGE, Bengt Waldemarsson 
https://www.youtube.com/watch?v=a40Z1Q0o0uA 
 

 

Plats för anteckningar 

  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=a40Z1Q0o0uA


Vecka 6  
Septuagesima 

NÅD OCH TJÄNST  

måndag 7/2 Lukasevangeliet 17:7-10 

tisdag 8/2 Jona 3:10-4:11 

onsdag 9/2 Filipperbrevet 1:3-11 

torsdag 10/2 Psaltaren 25:4-11 

fredag 11/2 Matteusevangeliet 19:27-30 

lördag 12/2 Matteusevangeliet 20:1-16 

söndag 13/2 Jeremia 9:23-24 

 

Att fundera över och samtala om:  

- Vad innebär det att vara en Jesu ”tjänare”? 

- Vilka bibliska exempel känner du på människor som ”tjänade” Gud? 

- Är du en Guds/Jesu tjänare?    

 

Veckans sång:  

HÅLL UT MIN VÄN, Erik Tilling 
https://www.youtube.com/watch?v=AxEcmyi7-QA 
 

 

 

Plats för anteckningar 

  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=AxEcmyi7-QA


Vecka 7  
Sexagesima/ Reformationsdagen 

DET LEVANDE ORDET  

måndag 14/2 Johannesevangeliet 7:40-52 

tisdag 15/2 Psaltaren 119:129-135 

onsdag 16/2 Romarbrevet 10:13-17 

torsdag 17/2 Psaltaren 33:4-9 

fredag 18/2 Jesaja 55:8-11 

lördag 19/2 Första Korinthierbrevet 1:18-25 

söndag 20/2 Lukasevangeliet 8:4-15 

 

Att fundera över och samtala om:  

- Vilken betydelse har det skrivna Ordet för tron? 

- Vilken betydelse har det att lyssna på predikan, läsa böcker, lyssna på 

andra människor? 

- Vad har haft betydelse för dig när det gäller att utvecklas i din tro?   

 

Veckans sång:  

THY WORD, Amy Grant 
https://www.youtube.com/watch?v=a6LC8cu03Ig 
 

 

Plats för anteckningar 

  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=a6LC8cu03Ig


Vecka 8  
Fastlagssöndagen 

KÄRLEKENS VÄG  

måndag 21/2 Johannesevangeliet 12:20-33 

tisdag 22/2 Ester 4:12-17 

onsdag 23/2 Första Timotheosbrevet 2:4-6 

torsdag 24/2 Psaltaren 86:5-11 

fredag 25/2 Lukasevangeliet 18:31-43 

lördag 26/2 Första Korinthierbrevet 13:1-13 

söndag 27/2 Höga visan 8:6-7 

 

Att fundera över och samtala om:  

- Varför behövde Jesus dö för att frälsa människor? 

- Finns det ett samband mellan kärlek och lidande? 

- Har du upplevt något av detta samband? 

 

Veckans sång:  

FÖR ATT DU INTE TOG DET GUDOMLIGA, Carola 
https://www.youtube.com/watch?v=IlJ67HwRdpw 
 

 

 

 

 

 

 

Bibelplan 2021-11-21 (2) 
Text: Barbro Daelander, Elin Harrysson 
Layout: Karin Andersson  

https://www.youtube.com/watch?v=IlJ67HwRdpw

