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Bibelldasningsplan for sommaren 2021,
Kyrkan vid Brommaplan

FOr mig inbjuder sommaren till att vara mer utomhus och |3ta sol och varme
tina min vinterstela kropp. Nar jag ser hur traden tacks av gréna l6v, och
marken av fargglada blommor och nar jag hor faglarnas kvitter och luften
surra av diverse smakryp sa stiger min tacksamhet till var skapare som gett allt
detta. Det ger ocksa en langtan att komma djupare in i gemenskapen med
Jesus genom den heliga Anden. Oavsett om du delar mina tankar och min
langtan eller kdnner pa annat satt sa vet jag att det finns nagon som vill ha en
allt djupare gemenskap med dig. Ett satt att varda om denna gemenskap ar
att ldsa Bibeln och be, ensam eller tillsammans med andra.

Den bibellasningsplan du nu haller i din hand kan vara till stod for en daglig
andaktsstund. Den kan ocksa finnas med i olika smagrupper. Vill du dela med
dig av dina tankar eller ta del av andras sa ar du valkommen att vara med i var
Facebookgrupp ”“Bibellasning i Kyrkan vid Brommaplan”.

Gud Fader, led mig i riktning mot Dig. Jesus Kristus, |at var tro fordjupas
och var karlek for vara medmanniskor vaxa i motet med Dig. Helig
Ande, tack att Du ger var tro liv. Hjalp var foérsamling att vara lyhérda
for din ledning sa vi kan se fram emot 2025 med hopp och férvantan.

Aldste genom Karin Andersson.

Sa har kan du lagga upp din andaktsstund.

Samling: Sitt helt tyst i Guds narvaro nagra minuter. Njut av att vara sedd,
dlskad. Ta emot av Hans karlek, Iat dig fyllas. Andas ut din oro och stress.
Andas in Andens frid och gladje.

Lasning: Las nagon av veckans bibeltexter sakta under bon, garna ett par
ganger. Vad beror dig i din lasning? Nagot ord eller mening som hakar tag i
dig? Vad sager Jesus till dig? Vad vill du saga till honom? Tacka Jesus for att
han finns hos dig. Notera (i detta hafte eller i en anteckningsbok) ett ord, en
tanke, en inre bild fran dagens lasning som du kan bara med dig under
dagen/veckan.

Bon: Be nagon av de foreslagna bonerna.

Ovning: Prova garna pa en av de andliga 6vningarna i slutet av haftet.



Vecka 23

2:a sondagen efter trefaldighet
KALLELSEN TILL GUDS RIKE

mandag 7/6 Johannes 1:35-46

tisdag 8/6 Sakarja 3:1-7

onsdag 9/6 Uppenbarelseboken 19:5-9
torsdag 10/6 Romarbrevet 8:28-30
fredag 11/6 5 Mosebok 7:6-9

l6rdag 12/6 Lukas 14:15-24

sondag 13/6 Psaltaren 65:2-5

Att fundera pa
- Vilka ar kallade till Guds Rike?
- Hur kan en manniska besvara Guds inbjudan?

Vecka 24

3:e sondagen efter trefaldighet
FORLORAD OCH ATERFUNNEN

mandag 14/6 Lukas 15:8-10

tisdag 15/6 Mika 7:18-20

onsdag 16/6 Romarbrevet 5:6-11
torsdag 17/6 Efesierbrevet 2:1-10
fredag 18/6 Lukas 15:11-32

l6rdag 19/6 Lukas 15:1-7

sondag 20/6 Psaltaren 119:170-176

- Kanner du igen gldadjen over att hitta ndgot som du forlorat/tappat bort?
- Hur reagerar Gud/Jesus nar manniskor omvander sig och vill komma
tillbaka till honom?



Vecka 25

Midsommar-veckan

Infor 16rdagen:

Midsommardagen — SKAPELSEN

mandag 21/6  Johannes 1:1-5

tisdag 22/6 1 Mosebok 1:1-13

onsdag 23/6 Apostlagarningarna 14:15-17
torsdag 24/6 Psaltaren 104:1-13

Infér sdndagen:
Den helige Johannes déparens dag — DEN HOGSTES PROFET
fredag 25/6 Jesaja 49:1-2,
Apostlagarningarna 19:4
l6rdag 26/6 Lukas 1:5-17
sondag 27/6 Psaltaren 96

- Hur paverkar arstiden (sommar) din gudsbild/gudsuppfattning?
- Vad ar viktigast i livet?



Vecka 26

Apostladagen
SAND MIG

mandag 28/6 Matteus 16:13-20

tisdag 29/6 Hesekiel 1:26 — 2:3, 8-10
onsdag 30/6 1 Timoteusbrevet 1:12-17
torsdag 1/7 Jesaja 6:1-8

fredag 2/7 Markus 3:7-19
l6rdag 3/7 Lukas 5:1-11
sondag 4/7 Psaltaren 40:6-12

- Vilken sorts manniskor kallade Jesus till larjungar?
- Vilket ar uppdraget som ”"sandningen” galler?

Vecka 27

6:e sondagen efter trefaldighet
EFTERFOLJELSE

mandag 5/7 Matteus 16:24-27

tisdag 6/7 3 Mosebok 19:1-2, 13-18
onsdag 7/7 1 Petrus brev 1:13-16
torsdag 8/7 Lukas 9:51-62

fredag 9/7 1 Tessalonikerbrevet 2:1-8

|6rdag 10/7 Matteus 5:20-26
sondag 11/7 Psaltaren 15

- Vad kostar det att folja Jesus?
- Ar det virt priset?



Vecka 28
Kristi forklarings dag
JESUS FORHARLIGAD

mandag 12/7 Markus 9:1-13

tisdag 13/7 2 Mosebok 24:12-18
onsdag 14/7 2 Petrus brev 1:16-18
torsdag 15/7 Lukas 9:28-36

fredag 16/7 2 Korintierbrevet 3:9-18
|6rdag 17/7 Matteus 17:1-8

sondag 18/7 Psaltaren 89:12-18

- Vid innebar det att Jesus blir “forharligad” eller "forklarad”?

- Hur reagerade ldrjungarna pa det som hande med Jesus?

Vecka 29

8:e sondagen efter trefaldighet
ANDLIG KLARSYN

mandag 19/7  Jeremia 7:1-7

tisdag 20/7 Mika 3:5-8

onsdag 21/7 1 Johannes brev 4:1-6
torsdag 22/7 Romarbrevet 8:14-17
fredag 23/7 Matteus 7:13-14
|6rdag 24/7 Matteus 7:15-21
sondag 25/7 Psaltaren 119:30-35

- Hur kan en manniska fa “andlig klarsyn”?
- Tycker du det ar |att eller svart att vara saker pa vad som ar sant och ratt?



Vecka 30

9:e sondagen efter trefaldighet
GODA FORVALTARE

mandag 26/7 1 Mosebok 1:24 —2:3
tisdag 27/7 1 Petrus brev 4:7-11
onsdag 28/7 Lukas 12:42-48

torsdag 29/7 Lukas 16:1-13

fredag 30/7 Ordspraksboken 3:27-32
l6rdag 31/7 Matteus 25:14-30
sondag 1/8 Psaltaren 8

- Vad kannetecknar en god forvaltare?
- Vad ar det som en kristen manniska ska forvalta?

Vecka 31

10:e sondagen efter trefaldighet
NADENS GAVOR

mandag 2/8 Lukas 9:46-48

tisdag 3/8 Jesaja 27:2-6

onsdag 4/8 1 Korintierbrevet 12:4-11
torsdag 5/8 1 Korintierbrevet 12:12-26
fredag 6/8 Romarbrevet 12:3-8
l6rdag 7/8 Johannes 15:1-9

sondag 8/8 Psaltaren 28:6-9

- Vem ar storst och minst i Guds rike?
- Varifran eller fran vem kommer alla gavor och formagor?




Vecka 32

11:e sondagen efter trefaldighet
TRO OCH LIV

mandag 9/8 Jakobs brev 1:22-25
tisdag 10/8 Jesaja 2:12-17
onsdag 11/8 Romarbrevet 3:21-28
torsdag 12/8 Matteus 21:28-31
fredag 13/8 Matteus 23:1-12
l6rdag 14/8 Lukas 18:9-14
sondag 15/8 Psaltaren 143:6-10

- Vilket forhallande bor rada mellan tro och liv — ord och handlingar?
- Hur ser Gud pa oarlighet och hyckleri — nar livet inte stammer med
bekannelsen?

Vecka 33

12:e sondagen efter trefaldighet
FRIHETEN | KRISTUS

mandag 16/8 Romarbrevet 8:18-23
tisdag 17/8 2 Mosebok 4:10-17
onsdag 18/8 2 Korintierbrevet 3:4-8
torsdag 19/8 Lukas 13:10-17

fredag 20/8 Markus 2:23-28

l6rdag 21/8 Markus 7:31-37
sondag 22/8 Psaltaren 145:13b-18

-l vilken bemarkelse kan en manniska bli ”fri” genom Kristus?
- Upplever du “friheten” i Kristus?



Vecka 34

13:e sondagen efter trefaldighet
MEDMANNISKAN

mandag 23/8 Romarbrevet 12:16-21
tisdag 24/8 1 Mosebok 4:8-12
onsdag 25/8 1 Johannes brev 4:7-10
torsdag 26/8 Matteus 5:38-48
fredag 27/8 Matteus 7:12

l6rdag 28/8 Lukas 10:23-37

sondag 29/8 Psaltaren 103:1-6

- Hur ska en manniska behandla sin medmanniska?

- Vem ar din medmanniska?

Vecka 35

14:e sondagen efter trefaldighet
ENHETEN | KRISTUS

mandag 30/8  Johannes 17:14-26

tisdag 31/8 Hesekiel 37:15-22
onsdag 1/9 Efesierbrevet 4:1-6
torsdag 2/9 Lukas 22:24-30

fredag 3/9 1 Korintierbrevet 1:10-13
l6rdag 4/9 Johannes 17:9-11
sondag 5/9 Psaltaren 95:1-7

- Vilka ber Jesus for i Johannesevangeliets 17:e kapitel?
- Vad ar viktigt i relationen mellan kristna fran olika bakgrunder?



Vecka 36

15:e sondagen efter trefaldighet
ETT AR NODVANDIGT

mandag 6/9 Matteus 11:28-30

tisdag 7/9 Nehemja 9:19-21

onsdag 8/9 Lukas 10:38-42

torsdag 9/9 Apostlagarningarna 4:32-35
fredag 10/9 Apostlagarningarna 20:32-36
l6rdag 11/9 Matteus 6:31-34

sondag 12/9 Psaltaren 123

- Vad ar nédvandigt, och vad ar 6nskvarda bonus i livet?

- Vad behover du, vad kan du vara utan?

Vecka 37

16:e sondagen efter trefaldighet
DODEN OCH LIVET

mandag 13/9 Markus 5:35-43

tisdag 14/9 Lukas 7:11-17

onsdag 15/9 Jesaja 26:19

torsdag 16/9 2 Korintierbrevet 4:7-14
fredag 17/9 Job 14:13-15

|6rdag 18/9 Johannes 11:28-44
sondag 19/9 Psaltaren 107:18-22

- Vilken makt har manniskor over liv och dod?
- Vilken makt har Gud och Jesus over liv och dod?



Vecka 38
17:e sondagen efter trefaldighet
RIK INFOR GUD

mandag 20/9 Lukas 12:13-21

tisdag 21/9 2 Mosebok 32:1-4, 30-35
onsdag 22/9 1 Johannes brev 2:15-17
torsdag 23/9 Predikaren 5:9-15
fredag 24/9 1 Timoteusbrevet 6:7-11
l6rdag 25/9 Matteus 6:19-24

sondag 26/9 Psaltaren 49:6-12

- Vari bestar sann rikedom?
- Vilken betydelse har pengar och materiell rikedom for livet?

Vecka 39

Den helige Mikaels dag
ANGLARNA

mandag 27/9 Daniel 6:16-22

tisdag 28/9 Daniel 10:1-21

onsdag 29/9 Matteus 18:6-10

torsdag 30/9 Johannes 1:47-51

fredag 1/10 Uppenbarelseboken 12:7-12
l6rdag 2/10 Lukas 10:17-20

sondag 3/10 Psaltaren 103:19-22

- Vilken plats har anglarna i Guds rike?

- Vem ar den helige Mikael?

- Vad vet vi om anglar, Guds anglar, Satans anglar?
- Behover man veta allt?



Bdneodvningar
Dessa, mer eller mindre kdnda, andliga 6vningar ér hdmtade fran boken
“Andas med Gud” av Ulrika Ernvik.

Det frusna smalter

Ibland kanns det alldeles fruset i oss. Men Jesus vill smalta det som kanns kallt
och fruset.

Ta eniskub i din hand. Tank pa nagot som &r jobbigt i ditt liv, ndgot dumt du
gjort, nagot dumt ndgon annan gjort. Lamna det till Gud. Lat det smalta bort
som isbiten i din hand. Kann hur smaltvattnet renar dig.

Mitt liv ar en gava

Att se livet som en gava ar en hjalp att se livet pa ett annat satt och se Jesus
tydligare i vardagen. Livet bestar av manga olika moten och upplevelser.

Jag kan vidlja att [ata det som hander i livet - med allt det rymmer av gladje,
sorg, skonhet och grymhet - dra mig narmare Gud eller dra mig bort fran Gud.
Fraga dig sjalv (eller forsamlingen):

- Hur vill Gud beréra mig i det som hander just nu?

- Vad vill Gud saga till mig eller visa mig mitt i detta?

- Hur vill Gud att jag agerar i det liv som ar mig givet?

BOnevandring

Ga ut pa en promenad. Borja vandringen med att beratta for Gud om hur du

har det just nu. Lyssna sedan under vandringen efter vad Gud vill saga.

Om du vill kan du skriva ner nagra fragor att ha med i fickan och plocka fram

enitaget. T ex:

- Finns det ndgot under din vandring som talar till dig pa nagot satt? En
blomma, en sten, ett vagmarke? Uttrycker foremalet nagot du vill uttrycka
for Gud? Visar det pa nagot Gud vill saga dig?

- Gatill ndgot vatten. Vi behover vatten. Gud har lovat leda oss till vatten dar
vi finner ro. Vad vill Gud saga till dig idag genom vattnet du star vid?

- Leta reda pa en sten. Kann tyngden i din hand. Lat den representera det du
bar pa idag som kdnns tungt. Lémna stenen till Jesus. Lagg den pa en fin
plats, kasta den i sjon eller i skogen. Gor pa det satt som kanns bra for dig
just idag.



Lyssnandets bon

Brad Jersak har skrivit mycket om lyssnande bon. Han ger forslag pa nagra
fragor vi kan anvanda pa kvallen for att lyssna till Jesus:

Jesus, ar det nagot du vill att jag tackar for idag? Varfor?

Jesus, ar det nagot jag behover be om forlatelse for idag? Forlater du mig?
Jesus ar det nagon du vill att jag ber for?

Jesus, ar det nagot jag gar omkring och béar pa som du vill ta hand om?
Jesus, har du nagra l6ften eller valsignelser till mig innan jag somnar?
Jesus, vad var det basta for dig idag? Vad gjorde dig lycklig?

Min radsla

Jesus vill vara med och ta hand om vara radslor.

Forestall dig att du sitter med Jesus. Kann hur mycket han alskar dig. Det ar
inte for att vi ar modiga som vi vagar se det vi ar radda for, utan for att vi
vet att vi ar alskade.

Vad ar det du behover och 6nskar just nu? Det ar ofta mitt i radslan som
vara starkaste onskningar blir som tydligast.

Forestall dig att Jesus kommer till dig mitt i det som du ar raddast for. Det
ar dar vi ar som mest radda som Jesus vill méta oss. Det ar dar hans
narvaro blir tydligast for oss. Vad sager Jesus? Vad gor han?

Vad hander med dig nar Jesus kommer till din radsla?

Jesusbonen

Jesusbonen ar en bon att leva med, att be i takt med sin andning.

(Andas in) Herre, Jesus Kristus, Guds son,
(Andas ut) férbarma dig 6ver mig.

Jesusbonen ar hamtad fran evangelierna och ar den aldsta kanda bonen till
Jesus. Du kan korta ner bonen till bara ”Jesus Kristus” eller bara ”Jesus”.




Tacksamhet

Ordet tack ar som ett [6senord som 6ppnar vart medvetande for Guds
narvaro. Att skriva ner det vi ar tacksamma for hjalper oss att stanna upp.

Lista fem saker som du ar tacksam for.

Lat kdnslan av tacksamhet fylla dig.

Uttryck din tacksamhet till Gud pa nagot satt, t ex att skriva till Gud.
Lyssna till hur Gud tar emot din tacksamhet. Anteckna och rita garna
vad du upplever att Gud svarar.

Las upp vad du har skrivit for nagon.

Vilans bon (soaking prayer)

Soaking betyder “att lagga i blot

II. I ”

soaking prayer” lagger jag mig sjalv i

blot i Guds karlek och bara ar dar. Slappna av. Ligg garna ner eller sitt
bekvamt. Tank dig att Guds karlek omsluter dig. Tank att du badar i Guds
karlek. Eller forestall dig hur Gud gungar dig. Vagga garna dig sjalv eller ligg
i en hangmatta eller sitt i en gungstol. Ta in Guds karlek. Efter en stund kan
du lagga dina hander pa nagon del av din kropp och be: ”Jesu karlek fyller
mig, lugnar mig, helar mig, fornyar mig”. Sen fortsatter du och lagger
hdanderna pa en annan del av kroppen och ber samma bon.



KYRKAN

vid Brommaplan

VITSIPPOR, akvarell av Lotta Geisler



