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Bon och bibellasning i Kyrkan vid Brommaplan

Du kan vara ur kurs 90% av tiden, men det vasentliga ar om du har en fére-
stallning om vart du ar pa vag. Du vet vilken kursen ar och kommer tillbaka till
den gang pa gang. Ibland ar det bra for oss i vara egna liv och for oss som
forsamlingsgemenskap att fundera lite extra kring kursen. Ar det ndgot som
ska finjusteras, lagas eller forandras? Eller har kanske forutsattningarna hos
oss forandrats? Vi i dldste tror att denna pandemitid kan vara en tid da vi far
be och fundera pa var riktning som férsamling.

Vi har tagit initiativ till ett arbete som handlar om var kurs, vi kallar arbetet
Riktning 2025. Vi vill att vi som forsamling ska fundera pa hur vi vill utvecklas
de ndrmaste aren. P3 arsmotet presenterades var arbetsgang, bland annat
namnde vi en bon- och bibelldsningsplan, det ar den du haller i din hand.

Vi tror att bonen ar sarskilt viktigt nar vi processar fragor kring riktning och
framtid och hoppas darfor att du vill f6lja med och under dessa veckor sarskilt
be for var riktning och framtid.

Vi har ocksa skrivit en bén som du garna far be med oss.

Gud Fader, led mig i riktning mot Dig. Jesus Kristus, |13t var tro fordjupas
och var karlek for vara medmanniskor vaxa i motet med Dig. Helig
Ande, tack att Du ger var tro liv. Hjalp var forsamling att vara lyhorda
for din ledning sa vi kan se fram emot 2025 med hopp och férvantan.

Aldste genom Elin Harrysson.

Sa har kan du lagga upp din andaktsstund.

Samling: Sitt helt tyst i Guds narvaro nagra minuter. Njut av att vara sedd,
dlskad. Ta emot av Hans karlek, Iat dig fyllas. Andas ut din oro och stress.
Andas in Andens frid och gladje.

Lasning: Las nagon av veckans bibeltexter sakta under bon, garna ett par
ganger. Vad beror dig i din lasning? Nagot ord eller mening som hakar tag i
dig? Vad sager Jesus till dig? Vad vill du saga till honom? Tacka Jesus for att
han finns hos dig. Notera (i detta hafte eller i en anteckningsbok) ett ord, en
tanke, en inre bild fran dagens lasning som du kan bara med dig under
dagen/veckan.

Bon: Be nagon av de foreslagna bonerna.

Ovning: Prova garna pa en av de andliga 6vningarna.



Vecka 12
Vagen till korset

Veckans bon

Jesus, hjalp oss att se vad vi som forsamling behover gora upp med och lamna
vid korset.

PALMSONDAGEN - Vigen till korset
mandag 22/3 Matteusevangeliet 21:1-11
tisdag 23/3 Jesaja 56:6-8

onsdag 24/3 Efesierbrevet 2:12-16
torsdag 25/3 Andra Moseboken 13:6-10
fredag 26/3 Hebreerbrevet 2:14-18
l6rdag 27/3 Markusevangeliet 11:1-11
sondag 28/3 Psaltaren 118:19-29

- Vilka var forvantningarna pa Jesus infor paskhogtiden?
- Varfor valde Jesus att rida pa en asna?
- Hur medveten var Jesus om vad som skulle handa i hans liv?

Forslag till egen bon

¥ Pa vilket satt provas du just nu? Jesus har provats och vet hur det ar.
Beratta om dina provningar fér honom.

¥ Hosianna betyder “radda oss”! Be till Gud med detta ord idag. Lyssna till
hur Han vill gripa in. Tilldter du Honom att gripa in, befria dig?

¥ ”“Tacka Herren, ty Han ar god”!

Veckans 6vning
"Det frusna smalter”, se beskrivning i slutet av haftet.
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Vecka 13
Paskveckan

Veckans bon

Gud, visa pa vad i vara liv och i var forsamling som behover doé och uppsta och
fa nytt liv och ny kraft. Ror vid oss.

PASKVECKAN
mandag 29/3 Andra Moseboken 24:3-11
tisdag 30/3 Forsta Korinthierbrevet 10:16-17

onsdag 31/3 Psaltaren 111:1-5
SKARTORSDAGEN - Det nya férbundet
torsdag 1/4 Markusevangeliet 14:12-26
LANGFREDAGEN - Korset

fredag 2/4 Markusevangeliet 15:21-41, Jesaja 53:1-12
PASKDAGEN - Kristus ar uppstanden

|6rdag 3/4 Markusevangeliet 16:1-14

sondag 4/4 Forsta Korinthierbrevet 15:12-21

- Vad symboliserar nattvardens bréd och bagare?
- Varfor maste Jesus do?

- Hur viktigt ar det att Jesus verkligen uppstod fran déden?

Forslag till egen bon

v Jesus har dott och uppstatt for dig och mig. Be Gud att uppenbara vad det
betyder och far for konsekvenser i ditt liv.

¥ Jesu uppstandelse firar vi i nattvarden. Be att du i nattvarden ska fa del av
Jesu uppstandelses kraft och fa en fordjupad tro.

¥ Be och tacka for nattvardens mysterium.

Veckans 6vning
"Mitt liv ar en gava”, se beskrivning i slutet av haftet.




Vecka 14
Mote med den uppstandne

Veckans bon
Gud hjalp var forsamling att vara Jesu vittnen som star fast rotade i dig.
Led oss!

ANNANDAG PASK — Mé6te med den uppstindne
mandag 5/4 Lukasevangeliet 24:13-35

tisdag 6/4 Hesekiel 37:1-10

onsdag 7/4 Apostlagarningarna 10:34-43
ANDRA SONDAGEN | PASKTIDEN — P3skens vittnen
torsdag 8/4 Forsta Korinthierbrevet 15:1-11
fredag 9/4 Jesaja 43:10-13

|6rdag 10/4 Johannesevangeliet 21:1-14
sondag 11/4 Psaltaren 145:1-7

- Vad gjorde att Emmausvandrarna kande igen Jesus till sist?
- Vilken effekt pa larjungarna hade motet med den uppstandne Jesus?
- Vem kan vara ett "vittne” om Jesus?

Forslag till egen bon
¥ Be att du ska kdanna igen Jesus idag och att du ska se Jesus i dina
medmanniskor. Be att Jesus ska far vara din forebild.

¥ Tacka for, och jubla 6ver de under Jesus gjorde och gor.

Veckans 6vning
”"Bonevandring”, se beskrivning i slutet av haftet.




Vecka 15
Den gode herden

Veckans bon

Herre Jesus, du som ar var herde, hjalp oss alla att f6lja Din rost.

TREDJE SONDAGEN | PASKTIDEN — Den gode herden
mandag 12/4 Psaltaren 23

tisdag 13/4 Hesekiel 34:11-16

onsdag 14/4 Forsta Petrusbrevet 2:22-25
torsdag 15/4 Johannesevangeliet 10:11-16
fredag 16/4 Jeremia 23:3-8

l6rdag 17/4 Johannesevangeliet 10:1-10
sondag 18/4 Hesekiel 34:23-31

- Vilka egenskaper har en herde?

- Vilka egenskaper har faren?

- Kan du tanka dig din relation till Jesus sasom den som en herde har till sina
far?

Forslag till egen bon

¥ Be Jesus att lara dig kanna igen Hans rost. Lyssna!

¥ Gud vill varda om oss som herden om sina far. Han vill leda, forbinda sar,
skydda, leta efter de vilsegangna och uppmuntra de starka. Vilket far ar
du? Tala om dina behov och ta emot fran din herde.

Veckans 6vning
”Lyssnandets bon”, se beskrivning i slutet av haftet.




Vecka 16
Vagen till livet

Veckans bon

Gud Fader, led mig i riktning mot Dig.

FJARDE SONDAGEN | PASKTIDEN — Vigen till livet
mandag 19/4  Jesaja 54:7-10

tisdag 20/4 Hebreerbrevet 13:12-16

onsdag 21/4 Andra Moseboken 13:20-22
torsdag 22/4 Johannesevangeliet 14:1-14
fredag 23/4 Andra Korinthierbrevet 4:16-18
|l6rdag 24/4 Johannesevangeliet 16:16-22
sondag 25/4 Psaltaren 147:1-7

- Var finns vagen till Livet?

- Hur kan man veta att man gar pa den ratta vagen?

- Har du upplevt hur en period av plaga/sorg kan bytas i gladje och befrielse
efterat?

Forslag till egen bon

¥ Sjung lovsang!

¥ Tala om for Gud vart du tror vagen du befinner dig pa bar. Be honom att
bekrafta eller korrigera dina tankar. Be sedan: "Herre visa mig Din vag och
gor mig villig att vandra den”. (Heliga Birgittas bon)

Veckans 6vning
"Mitt liv ar en gava”, se beskrivning i slutet av haftet.




Vecka 17
Att vaxai tro

Veckans bon
Karlekens Gud, bevara oss i din karlek. Ge oss en langtan att fa dela var tro

och vart liv med manniskor i var narhet.

FEMTE SONDAGEN | PASKTIDEN — Att vixa i tro
mandag 26/4  Johannes 15:10-17

tisdag 27/4 Hosea 11:1-4

onsdag 28/4 Forsta Johannesbrevet 4:10-16
torsdag 29/4 Forsta Johannesbrevet 3:18-24
fredag 30/4 Galaterbrevet 5:13-18

l6rdag 1/5 Johannesevangeliet 16:5-11
sondag 2/5 Psaltaren 98:1-8

- Hur kan en kristen vaxa i sin tro?
- Vad/vem kan hjalpa en kristen att vaxa i tron?
- Vad kan hindra tillvaxt i tron?

Forslag till egen bon

¥ Be att du med den heliga Andens hjalp ska fa dela med dig av din tro.

¥ Be att vi ska fa kraft att dlska varandra.

¥ Be att sanning och rattvisa ska fa rada och att vi ska vara en varm och
generds gemenskap.

¥ Lat Gud fa visa dig hur du kan bidra.

¥ Tacka for att Gud utvalt dig och gett sitt liv for Dig.

Veckans 6vning
”"Min radsla”, se beskrivning i slutet av haftet.




Vecka 18
Bonen

Veckans bon

Herre Jesus, se oss och svara oss!

BONSONDAGEN - Bénen
mandag 3/5 Lukasevangeliet 11:1-13

tisdag 4/5 Forsta Moseboken 18:26-32
onsdag 5/5 Efesierbrevet 3:14-21

torsdag 6/5 Forsta Johannesbrevet 5:13-15
fredag 7/5 Jeremia 29:11-14

l6rdag 8/5 Lukasevangeliet 18:1-8

sondag 9/5 Psaltaren 13

- Varfor behover en kristen be till Gud?
- Vad kan man be om?
- Hor Gud alla boner?

Forslag till egen bon

¥ Be Gud om den heliga Andens hjalp i din bén. Ta emot!

¥ Lyssna till ditt inre om det finns en borjan pa bon med ord eller bilder.
v Klaga infér Gud!

¥ Tacka Gud!

Veckans 6vning
”Jesusbonen”, se beskrivning i slutet av haftet.




Vecka 19
Herre over allting

Veckans b6n

Jesus, Du som ar Herre over allting. Led oss och hjalp oss att formedla och visa
pa att du lever i oss och finns vid var sida. Lat var tro fa rotas och lat karlek
vaxa och spridas.

KRISTI HIMMELSFARDSDAG — Herre dver allting
mandag 10/5 Apostlagarningarna 1:1-11
tisdag 11/5 Andra Kungaboken 2:11-14
onsdag 12/5 Psaltaren 110

torsdag 13/5 Markusevangeliet 16:19-20
SONDAGEN FORE PINGST - Hjilparen kommer
fredag 14/5 Sakarja 14:6-9

l6rdag 15/5 Johannesevangeliet 15:26-16:4
sondag 16/5 Romarbrevet 8:16-18

- Hur reagerade profeten Elisha nar hans profet-kollega Elia for upp till
himlen?

- Hur tror du larjungarna reagerade nar de sag Jesus fara upp till himlen?

- Vad hande under tiden mellan Kristi Himmelsfardsdag och Pingstdagen
(10 dagar)?

Forslag till egen bon

¥ Be att Du ska 6ppnas och ta emot Hjalparen, den heliga Anden.
¥ Be om lyhordhet och frimodighet.

v Tacka for att vi far den heliga Anden som gava.

Veckans 6vning
"Tacksamhet”, se beskrivning i slutet av haftet.




Vecka 20
Den heliga Anden

Veckans bon

Gud Iat var karlek till dig vaxa och floda vidare till varandra.

PINGSTDAGEN - Den heliga Anden

mandag 17/5 Apostlagarningarna 2:1-11
tisdag 18/5 Forsta Moseboken 11:1-9
onsdag 19/5 Joel 2:28-29

torsdag 20/5 Johannesevangeliet 7:37-39
fredag 21/5 Johannesevangeliet 14:15-21
l6rdag 22/5 Johannesevangeliet 14:25-29
sondag 23/5 Psaltaren 104:27-31

- Pa vilket satt var larjungarna forberedda pa vad som skulle ske pa
Pingstdagen?

- Hur reagerade folket i Jerusalem pa handelserna pa Pingstdagen?

- Hur forandrades larjungarna efter att ha tagit emot den heliga Anden?

Forslag till egen bon

¥ Be om den heliga Andens hjalp att se hur Gud finns med i ditt liv idag.
Be honom uppenbara sig for dig.

¥ Be Gud att han ska 6ka din langtan efter honom sjalv sa att Han far matta
dig.

Veckans 6vning
"Vilans bon (soaking prayer)”, se beskrivning i slutet av haftet.




Vecka 21
Andens vind over varlden

Veckans bon

Gud hjalp oss att lyssna in Andens vind och vilket uppdrag den ger oss och var
forsamling.

ANNANDAG PINGST - Andens vind over varlden
mandag 24/5 Johannesevangeliet 6:44-47
tisdag 25/5 Andra Moseboken 17:1-7
onsdag 26/5 Apostlagarningarna 10:42-48

HELIGA TREFALDIGHETS DAG/ MISSIONSDAGEN — Gud, Fader, Son och Ande
torsdag 27/5 Femte Moseboken 6:4-9

fredag 28/5 Apostlagarningarna 2:24-35
l6rdag 29/5 Matteusevangeliet 11:25-27
sondag 30/5 Psaltaren 113:1-6

- Vilket samband finns mellan tro och dop och Andens gava?

- Vilken plats har undervisning och predikan for att manniskor ska lara kdanna
Gud?

- Vem/vilka kan forsta och ta emot Guds sanning och Liv?

Forslag till egen bon
¥ Be om att fa upptacka vart Andens vind blaser.
¥ Be och bli uppmarksam pa hur du leds av Anden i vardagen.

¥ Be om leding hur du kan beratta om Jesus och sok ledning hur vi kan na ut i
hela valden.

¥ Tacka for Hjalparen den heliga Anden.

Veckans 6vning
”Lyssnandets bon”, se beskrivning i slutet av haftet.




Vecka 21
Vart dop

Veckans bon
Bevara oss vid liv, Iat inte vara fotter slinta. Behall oss pa din vag.

FORSTA SONDAGEN EFTER TREFALDIGHET — Vart dop
mandag 31/5 Hesekiel 36:25-28

tisdag 1/6 Romarbrevet 6:3-11
onsdag 2/6 Andra Moseboken 14:21-22
torsdag 3/6 Titusbrevet 3:4-8

fredag 4/6 Johannesevangeliet 1:29-34
l6rdag 5/6 Johannesevangeliet 3:1-8
sondag 6/6 Psaltaren 66:5-12

- Vilken betydelse har VATTEN i texterna fran Gamla Testamentet?
- Pa vilket satt kan en manniska bli “fodd pa nytt”?
- Vad hander da en manniska blir dopt?

Forslag till egen bon
¥ Be den heliga Anden att visa dig vad du behdver do bort ifran och ta sedan
emot Jesu upprattelse.

¥ Hjalp oss att fa fortsatta att halla vart hjarta rent, for darifran utgar livet.

Veckans 6vning
”"Min radsla”, se beskrivning i slutet av haftet.




Bdneodvningar
Dessa, mer eller mindre kdnda, andliga 6vningar ér hdmtade fran boken
“Andas med Gud” av Ulrika Ernvik.

Det frusna smalter

Ibland kanns det alldeles fruset i oss. Men Jesus vill smalta det som kanns kallt
och fruset.

Ta eniskub i din hand. Tank pa nagot som ar jobbigt i ditt liv, nagot dumt du
gjort, nagot dumt ndgon annan gjort. Lamna det till Gud. Lat det smalta bort
som isbiten i din hand. Kann hur smaltvattnet renar dig.

Mitt liv ar en gava

Att se livet som en gava ar en hjalp att se livet pa ett annat satt och se Jesus
tydligare i vardagen. Livet bestar av manga olika moten och upplevelser.

Jag kan vidlja att [ata det som hander i livet - med allt det rymmer av gladje,
sorg, skonhet och grymhet - dra mig narmare Gud eller dra mig bort fran Gud.
Fraga dig sjalv (eller forsamlingen):

- Hur vill Gud beréra mig i det som hander just nu?

- Vad vill Gud saga till mig eller visa mig mitt i detta?

- Hur vill Gud att jag agerar i det liv som ar mig givet?

BOnevandring

Ga ut pa en promenad. Borja vandringen med att beratta for Gud om hur du

har det just nu. Lyssna sedan under vandringen efter vad Gud vill saga.

Om du vill kan du skriva ner nagra fragor att ha med i fickan och plocka fram

enitaget. T ex:

- Finns det ndgot under din vandring som talar till dig pa nagot satt? En
blomma, en sten, ett vagmarke? Uttrycker foremalet nagot du vill uttrycka
for Gud? Visar det pa nagot Gud vill sdaga dig?

- Gatill ndgot vatten. Vi behover vatten. Gud har lovat leda oss till vatten dar
vi finner ro. Vad vill Gud saga till dig idag genom vattnet du star vid?

- Leta reda pa en sten. Kann tyngden i din hand. Lat den representera det du
bar pa idag som kdnns tungt. Lémna stenen till Jesus. Lagg den pa en fin
plats, kasta den i sjon eller i skogen. Gor pa det satt som kanns bra for dig
just idag.



Lyssnandets bon

Brad Jersak har skrivit mycket om lyssnande bon. Han ger forslag pa nagra
fragor vi kan anvanda pa kvallen for att lyssna till Jesus:

Jesus, ar det nagot du vill att jag tackar for idag? Varfor?

Jesus, ar det nagot jag behover be om forlatelse for idag? Forlater du mig?
Jesus ar det nagon du vill att jag ber for?

Jesus, ar det nagot jag gar omkring och bar pa som du vill ta hand om?
Jesus, har du nagra l6ften eller valsignelser till mig innan jag somnar?
Jesus, vad var det basta for dig idag? Vad gjorde dig lycklig?

Min radsla

Jesus vill vara med och ta hand om vara radslor.

Forestall dig att du sitter med Jesus. Kann hur mycket han alskar dig. Det ar
inte for att vi ar modiga som vi vagar se det vi ar radda for, utan for att vi
vet att vi ar alskade.

Vad ar det du behover och 6nskar just nu? Det ar ofta mitt i radslan som
vara starkaste onskningar blir som tydligast.

Forestall dig att Jesus kommer till dig mitt i det som du ar raddast for. Det
ar dar vi ar som mest radda som Jesus vill méta oss. Det ar dar hans
narvaro blir tydligast for oss. Vad sager Jesus? Vad gor han?

Vad hander med dig nar Jesus kommer till din radsla?

JesusbOnen

Jesusbonen ar en bon att leva med, att be i takt med sin andning.

(Andas in) Herre, Jesus Kristus, Guds son,
(Andas ut) forbarma dig 6ver mig.

Jesusbonen ar hamtad fran evangelierna och ar den aldsta kdanda bonen till
Jesus. Du kan korta ner bonen till bara ”Jesus Kristus” eller bara ”Jesus”.




Tacksamhet

Ordet tack ar som ett [6senord som 6ppnar vart medvetande for Guds

narvaro. Att skriva ner det vi ar tacksamma for hjalper oss att stanna upp.

Lista fem saker som du ar tacksam for.

Lat kdnslan av tacksamhet fylla dig.

Uttryck din tacksamhet till Gud pa nagot satt, t ex att skriva till Gud.
Lyssna till hur Gud tar emot din tacksamhet. Anteckna och rita garna
vad du upplever att Gud svarar.

Las upp vad du har skrivit for nagon.

Vilans bon (soaking prayer)

Soaking betyder “att lagga i blot

II. I ”

soaking prayer” lagger jag mig sjalv i

blot i Guds karlek och bara ar dar. Slappna av. Ligg garna ner eller sitt

bekvamt. Tank dig att Guds karlek omsluter dig. Tank att du badar i Guds
karlek. Eller forestall dig hur Gud gungar dig. Vagga garna dig sjalv eller ligg
i en hangmatta eller sitt i en gungstol. Ta in Guds karlek. Efter en stund kan

du lagga dina hander pa nagon del av din kropp och be: ”Jesu karlek fyller

mig, lugnar mig, helar mig, fornyar mig”. Sen fortsatter du och lagger
hdanderna pa en annan del av kroppen och ber samma bon.

KYRKAN

vid Brommaplan
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